Kauno lopSelyje darzelyje ,,Boruzélé* integruojama socialinio ir emocinio
intelekto programa Kimochi

Kartais jausmai biina tokie painiis. Vaikai vieng minute gali juoktis ir krykstauti, o kitg —
pykti ir rekti ant viso pasaulio. Tévai daznai nesupranta, kodeél jy vaikas staiga supyko, o ir
patys mazieji nemoka jvardinti nuotaikos poky¢€io prieZasties ar emocijos, kurig jie dabar
jaucia. Jiems padeda Kimocis.

Kas yra Kimocis
Japony kalba , kimochi“ reiSkia jausmg. Taip pavadinta ugdymo programa — tai Smagios,

jtraukiancios, inovatyvios pamokelés ir veiklos, kurios vaikams padeda jgyti pasitikéjimo
savimi ir iSmoko orientuotis sudétingose socialinése bei emocinése situacijose.
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Kimociai — nuotaikingi personazai su minkStomis jausmy pagalvélémis, kurie
iSmokys vaikus suprasti bei valdyti savo emocijas.

Kiekvienam yra svarbu suprasti ir apibudinti kg jaucia — tokiu buidu bus i1Svengta
nesusikalb¢jimo. Sie zaislai ne tik vaikus moko atpazinti emocijas, bet ir suaugusiesiems
primena kaip svarbu i8reiksti arba jvardyti patiriamas emocijas.

DarZelyje uZsiémimai organizuojami tris kartus per savaite po 10-15 minuciy.
Kimociy rato metu pedagogy tikslas yra iSmokyti vaikus tinkamai pasirinkti ir kontroliuoti
savo balsa, kiino kalbg, ZodZius ir veiksmus, kurie emocinése situacijose padety ieSkoti
sprendimo, o ne atsitraukti. Kiekvieno uzsiémimo metu yra aptariamas naujas jausmas
(pyktis, dZziaugsmas, baime, nusivylimas, pasididZiavimas, kalté ir kt.), susipazjstama
su kiekvienos ,,Kimochis* lelytés savitu charakteriu ir pomegiais, kuriamos realios
gyvenimiskos situacijos bei suteikiama galimybé mokytis, kaip elgtis bei kg sakyti
susidariusiose sudétingose bendravimo situacijose.




