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Pirma savaite

Pirmadienis
Pusryciai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti makaronai (tausojantis) su
tarkuotu fermentiniu siiriu, 45 proc. 1028 150/30 13,43 9,93 36,69 307,81
rieb.
Darzovés (pomidorai, agurkai, 60
morkos) 9690 0,50 0,06 3,42 16,20
) 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata nesaldinta
Vaisiai (obuoliai) 5316 120 0,48 0,00 11,88 49,44
. 14,50 9,99 51,88 374,15
IS viso:
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g vert¢, keal
Darzoviy sriuba (augalinis) " 150 1,11 4,05 7,79 31,05
. 13896 ’ ’ ’ ’
(tausojantis)
Duona ruginé 5708 40 1,96 0,52 20,40 94,12
Troskinta kiauliena (kiaulienos 1191 80 16,11 20,68 1,98 285,55
spranding) (tausojantis)
Perliniy kruopy kose su ciberzole 1562 60 2,13 1,75 16,80 91.49
(tausojantis)
Rangau kapush) sa.008 50 3314 75 0,61 3,51 3,09 46,38
morkomis ir Zalumynais
o 305 200 0,06 0,01 0,51 2,41
Vanduo su citrina
- 21,98 30,52 50,58 551,00
IS viso:
Vakariené¢ 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Grikiy milty blynai 1031 120 8,51 7,17 44,86 324,21
Trintos Saldytos braskés 535 40 0,27 0,16 3,70 17,29
Pienas (2,5 proc.rieb.) 8500 100 2,80 2,50 4,70 52,50
11,58 9,83 53,26 394,00
IS viso:
48,06 50,34 155,71 1319,15
IS viso (dienos davinio): P
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Pirma savaite
Antradienis

Pusrydiai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Penkiy grudy kruopq k'ose (augalinis) - 200 4,76 9.01 2278 191,22
(tausojantis) J
Arbata nesaldinta 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01
o ) 6190 150 1,50 0,60 35,10 151,80
Vaisiai (bananai)
. 6,26 9,61 57,88 343,03
IS viso:
Pietis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Byrokgity mribs s pupslons 698 | 150 3,56 3,24 10,98 63.35
(tausojantis)
Duona ruginé 5537 40 1,96 0,52 20,40 94,12
Grietiné (30 proc.rieb.) 6617 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Virtos bulvés (tausojantis) 5162 80 1,65 0,08 16,23 72,26
st witinn (onmpediy misg) 5718 | 80 15,76 7.84 0,20 13838
(tausojantis)
Darzoveés (paprlko's, pomidorai, 226 20 0.82 0.11 5.03 2434
agurkai)
Vanduo su apelsinu 3028 | 200 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso: 40,73 21,14 54,35 574,52
Vakarieneé 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varske (9 proc.rieb.) su grietine 30 | -, | 95/25 17,35 16.50 6,66 244,52
proc.rieb.) (tausojantis)
1172 30 2,25 0,57 15,09 74,49
Batonas
) 307 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata nesaldinta
Vaisiai (kiviai) 6437 100 0,90 0,40 14,80 66,40
20,50 17,47 36,55 385,43
IS viso:
66,49 48,22 148,78 1278,98
IS viso (dienos davinio): /
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Treciadienis
Pusryciai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Mieziniy kruopy kos$é (tausojantis) 643 200 6,96 9,58 33,16 246,72
Arbata nesaldinta 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Vaisiai (bananai) 6435 100 1,00 0,40 23,40 101,20
I3 viso: 7,96 9,98 56,57 347,93
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Darzoviy sriuba su riigStynémis 10324 150 1,50 3,59 6,65 82.85
(augalinis) (tausojantis)
o 275 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Duona ruginé
Orkaitéje kepta lasisos filé su
prieskoninémis Zolelémis 2514 80 2111 16,05 1,21 233,76
(tausojantis)
Darzovés (paprikos, salotos, agurkai) 13347 80 0,74 0,14 4,54 22,33
Bulviy, morky, svogtiny kose 4378 | 70 1,77 2,21 12,73 77,87
(tausojantis)
o 325 200 0,06 0,01 0,51 2,41
Vanduo su citrina
L. 26,11 18,59 48,8 482,26
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
[ Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Keptas kiausinis 971 60 7,62 9,54 0,54 118,50
0" .. ) 866 60 2,64 0,18 7,50 42,18
Zirneliai konservuoti
Duona ruginé 4537 40 1,96 0,52 20,40 94,12
Strio lazdelés (40 proc.rieb.) 1891 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Arbata nesaldinta 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
22,90 18,56 28,60 373,06
IS viso:
57,50 50,93 126,10 1210,8
IS viso (dienos davinio):
P




Pirma savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | pajtymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Many kruopy kosé su cinamonu 6327 199/1 7.88 3.93 44,77 234,55
(tausojantis)
) ) 1891 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sario lazdelé (40 proc.rieb.)
] 307 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata nesaldinta -
Vaisiai (obuoliai) 5313 100 0,40 0,00 9,90 41,20
5 18,97 12,25 54,84 394,00
IS viso:
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinta Saldyty darzoviy sriuba su 10330 150 1,92 2,41 13,12 31,89
Sparaginémis pupelémis (augalinis)
Skrebuciai su prieskoninémis 5535 14 1,68 1,51 10,24 61,26
zolelémis (tausojantis)
Maltinukas (kiaulienos sprandiné) 241 80 17.58 14,15 7.72 274,30
(tausojantis)
.. . | 10634 90 1,21 3,67 5,24 58,82
Kopiisty-morky salotos su aliejumi
Grikiy kruopy kosé su prieskoniais 238 70 3,17 4,47 17,36 122,32
(tausojantis)
Vanduo su citrina 2G 200 0 0 0 0
25,62 26,21 54,19 551,00
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Virti va_rskem.al (.9 proc.r%eb.? (pilno 465 130 21,00 6.84 39.71 33137
grido miltai) (tausojantis)
Grietinés (30 proc.rieb.) padazas 3656 13 0,33 5,69 1,47 58,43
] 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata nesaldinta
21,33 12,53 41,18 389,82
IS viso:
65,92 50,99 150,21 1334,82
IS viso (dienos davinio): )
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Pirma savaité
Penktadienis

Pusrydiai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Aviziniy kruopy kos$é su bananais 2736 200 7,46 11,81 33,39 269,70
(tausojantis)
) 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata nesaldinta
Vaisiai (kriausés) 2517 | 100 0,30 0,40 15,10 65,20
7,76 12,21 48,50 334,92
IS viso:
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis) 2416 L3 i A K Lin
Virty bulviy cepelinai su mésa
(vistienos kumpeliai) (tausojantis) 1526 20 17.21 =26 4098 29813
o . 8240 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Grietiné (30 proc.rieb.)
Darzovés (pomidorai, morkos
. ’ ’ G 4 47 :
sk 13347 80 0,74 0,1 54 22,33
Vanduo su $aldytomis vy$niomis 4319 200 0,06 0,03 0,69 3,28
20,71 16,64 65,59 494,93
IS viso:
Vakariené 15,30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska perliniy kruopy 11619 | 200 5,59 737 34,60 227,10
sriuba(tausojantis)
Rugind duoi s seleshui (52 5560 | 30/7 1,51 6,13 15,36 122,61
proc.rieb.)
751 13,5 49,96 349,71
IS viso:
35,57 42,35 164,05 1179,56
IS viso (dienos davinio):
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Antra savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8,30 val

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Kvietiniy kruopy kose 20 5,50 6,72 38,00 234,48
.. .. 1164
(augalinis) (tausojantis)
) ) 1419 40 10,68 8.32 0,16 118,24
Sirio lazdelés (40 proc.rieb.)
) 326 150 0,00 0,00 0,00 0,03
Arbata nesaldinta
o . 5313 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Vaisiai (obuoliai)
- 16,58 15,04 48,06 393,93
IS viso:
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba 150 5,33 4,80 16,52 130,62
, 10383
(tausojantis)
Vistienos maltinis ( viStienos 90 18,25 13,21 6,99 219,81
s S 295 ’ i . ’
kumpeliy mésa) (tausojantis)
Virti makaronai (kietyjy gridu 90 3,61 2,39 21,62 122,41
. = ey 338 2 ’ ’ ’
makaronai) (tausojantis)
Kopisty, morky, svogiiny laisky
salotos su aliejumi ir zaluma( 10634 90 1,21 3,67 5,24 58,82
pagal sezona)
o 325 200 0,06 0,01 0,51 2,41
Vanduo su citrina
28,46 24,08 50,88 534,09
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Blynai su morkomis (pilno 98] 140 10,22 7,89 60,58 324,21
griido miltai)
Trintos Saldytos braskeés 535 40 0,27 0,16 3,70 17,29
) 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata nesaldinta
10,49 8,04 64,28 371,47
IS viso:
55,54 47,16 163,22 1299,49
IS viso (dienos davinio): /
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Antra savaité
Antradienis

Pusryciai 8,30 val.

o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
) o 641 200 7,02 8,90 25,06 208,40
Penkiy griidy kosé (tausojantis)
) 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Arbata nesaldinta
Vaisiai (apelsinai) 7791 130 1,17 0,13 15,21 66,69
Jogurtas geriamas (2,4 proc.rieb.) 5027 110 5,72 1,65 6,93 65,45
.. 11,65 10,79 44,92 323,37
IS viso:
Pietais 12,00 val.*
- Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Burokeliy sriuba (augalinis) | 15,4 | 150 4,09 428 15,16 94,52
(tausojantis)
_ ddstnaiblynal sumssa | g0 (ggmg | 13855 | 1492 43,25 356,10
(kiaulienos sprandiné) (tausojantis)
e . 7913 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Grietiné (30 proc.rieb.) 3 ’
Darzovés (pomidorai, paprikos, | 50, | g 0,73 0,15 5,04 24,36
agurkai)
Vanduo su apelsinu 2G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 18,76 23,25 63,86 518,66
Vakariené 15,30 wval.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
) o o 189 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Virtas kiauSinis (tausojantis)
Jogurto (3,9 ?roc.l"lel.).) padazas su 653 30 1.62 3.57 113 13.07
zolelémis
Zirneliai konservuoti 866 60 2.64 0,18 7,50 42,18
Duona ruginé 5852 50 2,45 0,65 25,50 117,65
Sario lazdelés (40 proc.rieb.) 1419 40 10,68 6,32 0,16 118,24
Arbata nesaldinta 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01
23,59 16,97 23,38 358,57
IS viso: /
54,00 51,00 132,16 12(1%((
IS viso (dienos davinio):
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Antra savaité

Treciadienis

Pusry¢iai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Omletas (tausojantis) 82 120 13,09 11,19 11,93 218,77
Duona ruginé 275 30 1,47 0,39 15,30 70,59
o : 7 -
arzoves (pomidorai, agurkai, 10547 50 0.47 0.06 4,03 18.46
morkos)
Arbata nesaldinta 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Vaisiai (obuoliai ) 5313 100 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso: 15,43 11,64 41,16 349,04
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, Energinée*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Kopisty sriuba su bulvémis ir 7723 150 1,45 2,59 8,75 46,97
Sparaginémis pupelémis (augalinis)
Meésos kotletas (kiaulienos 465 80 17.81 18,66 12,44 360,92
spranding) (tausojantis)
Grikiy kruopy kosé su prieskoniais 508 70 3,17 4,06 17,36 118,60
(tausojantis)
Darzovés (pomidorai, paprikos, 12308 80 0,73 0,20 4,26 21,70
salotos)
) o 4413 200 0,05 0,02 0,59 2,81
Vanduo su Saldytomis vy$niomis
23,21 25,53 43,40 551,00
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
. o 505 110 3,79 2,67 33,83 174,51
Svilpikai (tausojantis)
Grietines (30 proc.rieb.) padazas 1768 20 0,36 5,77 0,76 56,41
) 2981 200 6,40 5,00 8,00 102,60
Kefyras (2,5 proc. rieb.)
10,56 13,44 42,59 333,52
IS viso:
49,19 50,61 127,15 125156
IS viso (dienos davinio):
e Kauno lop3elio-darZelic
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Antra savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

10

[1opasio-dartet

J{aﬂno lopselio-darzet:.

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Trijy grudy dribsniy koseé 1508 200 7,81 10,97 33,52 264,04
(tausojantis)
) 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Arbata nesaldinta
Vaisiai (bananai ) 6435 100 1,00 0,40 23,40 101,20
5 8,81 11,37 56,92 365,25
IS viso:
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
LeSiy sriuba (‘morkos, svoglinai) | | oo 150 6,19 5,48 17,99 146,04
(augalinis) (tausojantis)
Zuvies maltinukas (jiiros lydeka) 254 90 16,53 717 10,79 173,78
( tausojantis)
Bulviy, morky, svogiiny kosé 70 1,77 2,21 12,73 77,87
I 4378
(tausojantis)
) L 1161 35 1,07 1,53 1,54 24,19
Burokéliy salotos su aliejumi
) 604 45 0,44 2,73 2,19 35,16
Rauginty kopiisty salotos
o 305 200 0,06 0,01 0,51 2,41
Vanduo su citrina
26,05 19,14 45,75 459,45
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g , g angliavandeniai, g | verté, keal
Varskés (9 proc.rieb.) apkepas | |9 25,87 16,66 20,65 345,00
(tausojantis)
Trintos Saldytos avietés 1411 40 0,48 0,24 6.91 31,72
Arbata nesaldinta 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01
26,35 17,90 27,56 376,74
IS viso:
61,21 48,41 130,23 1201,44
IS viso (dienos davinio): P
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Antra savaité
Penktadienis

Pusryciai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g g verté, kcal
Kukuraizy kruopy kose 200 6.25 11,10 45,53 307,02
i 1726
(tausojantis)
) 307 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata nesaldinta
Vaisiai (vynuogés) 5827 110 0,77 0,22 19,80 84,26
. 7,02 11,32 65,33 391,30
IS viso:
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g g verté, kcal
Darzoviy sriuba su pomidorais
(augalinis) (tausojantis) 11728 L2l H 58 102 Ll
Duona rugine 5708 40 1,96 0,52 20,40 94,12
Virti makaronai (kietyjy grudy 960 140 4,58 3,41 27,38 158,53
makaronai (tausojantis)
Maltos mésos, darzoviy padazas
(vistienos kumpeliy mésa) 3344 60/20 14,92 9,66 2,33 155,96
(tausojantis)
Darzovés pagal sezong (paprikos,
aisbergo salotos, agurkai) 18129 — 1,03 0,12 14 25,77
Vanduo su apelsinu 3028 200 0,09 0,01 1,17 5,13
28,48 20,52 66,72 550,71
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g g verté, kcal
Bulviy kosé (tausojantis) 962 180 3,27 5,79 25,10 148,81
Raxzovos pagpl seaom (Museos, | o0 80 0,82 0,11 5,03 24,34
pomidorai, agurkai)
Sirio lazdelé (40 proc.rieb.) 1891 40 10,68 8.32 0,16 118,24
Kefyras (2,5 proc.rieb.) 2981 200 6,40 5,00 8,00 102,60
I§ viso: 21,17 19,22 38,29 394,00
I§ viso (dienos davinio): 56,67 51,00 170,34 1336/3/1
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Trecia savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Grikiy kruopy kose 5170 | 200 7.88 9.48 32,48 246,72
(tausojantis)
Arbata nesaldinta 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Vaisiai (obuoliai) 6160 140 0,52 0,00 12,87 53,56
. 8,40 9,48 45,35 300,30
IS viso:
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Trinta bulviy sriuba (augalinis) 1959 150 7,82 7,95 23,69 152,12
(tausojantis)
Troskinta verSiena (kumpis) su 2 R
darzovémis ir grietinéle 4394 | 90730 18,90 17,50 6,31 258,37
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 5162 | 80 1,65 0,08 16,23 72,26
Darzovés (morkos, paprikos, | ;o159 | 120 1,03 0,12 5,14 25,77
agurkai)
o 325 200 0,06 0,01 0,51 2,41
Vanduo su citrina
. 29,46 25,66 51,88 510,93
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Karstas sumustinis (batonas,
pomidory padazas, pomidorai,
fermentinis siiris, 45 proc. rieb., | 2517 2080 %l 70 1240 LT
svogiiny laiskai) (tausojantis)
PieniSka makarony 2619 | 200 6,43 7,76 34,30 232,77
sriuba(tausojantis)
Arbata nesaldinta 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
13,14 13,26 46,7 358,66
IS viso:
51,00 48,4 143,93 1169,89 i
IS viso (dienos davinio):
7. Rags
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Trecia savaité

Antradienis
Pusryciai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Omletas su suriu (45 proc.rieb.) | .- | 100220 | 1533 11,82 15,14 239,19
(tausojantis)
40 1,96 0,52 20,40 94,12
Duona ruginé 5708
) ) 1015 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Pomidorai
) 397 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata nesaldinta
o o 231 110 0,44 0,00 10,89 45,32
Vaisiai (obuoliai)
- 18,23 12,54 49,33 394,00
IS viso:
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zirniy, perliniy kruopy sriuba |, 150 4,27 2,79 20,16 140,83
(augalinis) (tausojantis)
Virty bulviy blynai su virta
kiauliena (sprandiné) 5046 | 60/60 10,72 17,24 33,53 332,08
(tausojantis )
o ) 7913 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Grietiné (30 proc.rieb.) =
Darzoveés (pomidorai, morkos, 12308 80 0,73 0,20 4,26 21,70
agurkai)
200 0,09 0,01 1,17 5,13
Vanduo su apelsinu 3028
16,19 24,73 59,52 543,41
IS viso:
Vakariené 15,30 wval.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | I3eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Orkaiteje kepti varskéciai (9
proc.rieb.) (pilno grido miltai) | 3175 18 26,38 8,04 28,59 335,55
(tausojantis)
Grietinés (30 proc.rieb.) padazas | 3656 13 0,33 5,69 1,47 58,43
Arbata nesaldinta 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
26,71 13,73 30,06 394,00
IS viso:
61,14 51,00 138,91 1331% ,
IS viso (dienos davinio): P —
LETHY
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Trecia savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | paltymai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g g verte, keal
Trijy grady dribsniy koseé 1508 | 200 7,81 10,97 33,52 264,04
(tausojantis)
. 307 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata nesaldinta
Vaisiai (kriausés ) 2517 100 0,30 0,40 15,10 65,20
L. 8,11 11,37 48,62 329,26
IS viso:
Pietais 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g g verté, keal
Agurkiné sriuba su perlinémis 2416 150 2,18 3,21 18,84 112,95
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Vistienos maltinis ( vistienos 205 90 18,25 13,21 6,99 219.81
kumpeliy mésa)(tausojantis)
Darzovés (paprikos, agurkai,
i 13347 80 0,74 0,14 4,54 22,33
Burokéliy salotos su aliejumi 10175 80 2,33 2,89 3,29 48,52
Bulviy kosé (tausojantis) 832 90 2,20 3,11 16,27 101,90
L ) 4591 200 0,08 0,04 0,90 4,30
Vanduo su Saldytomis avietémis
25,79 22,60 50,83 509,81
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | paltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Lietiniai blynai 577 120 8,12 8,28 42,56 277,21
Trintos Saldytos avietés 1411 40 0,48 0,24 6,91 31,72
Pienas (2,5 proc.rieb.) 8500 100 2,80 2,50 4,70 52,50
11,40 11,02 54,17 361,49
IS viso:
45,30 44,99 153,62 1 200?
IS viso (dienos davinio):
//u 5 K& 0\
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Trecia savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢diai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté¢, kcal
Aviziniy kruopy kosé su bananais 200 7,46 11,81 33,39 269,70
C 2236 f : ¥ :
(tausojantis)
. 397 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata nesaldinta
Vaisiai (apelsinai) 345 | 100 0,90 0,10 11,70 51,30
. 8,36 11,91 45,10 321,02
IS viso:
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné¢ verte, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Darzoviy sriuba su kopiistais lesiais 150 6,24 3,27 19,38 131,89
. i 8539 $ * ¥ 5
(augalinis) (tausojantis)
Bulviy plokstainis su kiauliena 130 12.82 17.51 22.18 207.58
i . - 5031 s 5 ’ >
(sprandiné) (tausojantis)
Grietiné (30 proc.rieb.) 8240 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzovés (morkos, pomidorai,
papikod) 10801 80 0,73 0,13 3,05 16,27
Vanduo su apelsinu 3028 200 0,09 0,01 1,17 5,13
20,39 26,92 46,32 509,12
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Bilgmal sy, ohudiacs ipitno gilldo g | 130 10,50 9,15 66,71 362,26
miltai)
Trintos Saldytos braskes 1411 40 0,48 0,24 6,91 31,72
) 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata nesaldinta
10,98 9,40 73,62 394,00
IS viso:
39,73 48,22 165,03 1224,14
IS viso (dienos davinio):
/\\ . .ﬁi‘si\
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Tredia savaité

IS viso (dienos davinio):

Penktadienis
Pusry¢iai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verté, keal
Varske (9 proc.rieb.) su grietine (30 762 95/25 17,35 16,50 6,66 244,52
proc.rieb.) (tausojantis)
Batonas 1172 30 2,25 0,57 15,09 74,49
) 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Arbata nesaldinta
Vaisiai (kiviai) 6437 100 0,90 0,40 14,80 66,40
20,50 17,47 36,55 385,43
IS viso:
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verté, kcal
Pupeliy sriuba (augalinis) 150 3,02 3,20 13,27 121,00
. 2613
(tausojantis)
Troskinta zuvis su morkomis ir 67 100 18,61 11,75 3,70 256,53
svogiinais (lasisa) (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 5162 80 1,65 0,08 16,23 72,26
Svieziy darzoviy salotos (pagal 4576 90 0,54 4.06 5,01 58,74
sezong)
o 325 200 0,06 0,01 0,51 2,41
Vanduo su citrina
23,88 19,1 38,72 510,94
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verté, keal
Pieniska makarony sriuba 2619 200 6,43 4.76 34,30 232,77
(tausojantis)
Ruginé duona su sviestu (82 5560 30/7 1,51 6,13 15,36 122,61
proc.rieb.)
7,93 10,89 49,66 355,38
IS viso:
52,31 47,46 124,93 1251,75 /
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