Kauno lop8elis darzelis ,,.Boruzele™ Bitininky g. 21, Kaunas
(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdané¢ios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianfios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,

adresas)

15 DIENU

(nurodyti dieny skaiéiy)

PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASTIS

(be pauk3tienos, kiauSiniy, pieno ir jo produkty, verSienos, jautienos, kvietiy,
rugiy, speltes, mieziy, avizy)

4 — 7 mety
(nurodyti vaiky amziaus grupg)
AOA3 - 045 -A1
Direltord
Lrmte Jargiiang

Tuhoms i AA3-09 M

Jstaigos darbo laikas

Nuo 7% iki 19%



1 savaite

Pusryctiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Kilokalorijos
Baltymai ; Riebalai  Angliavandeniai {Keal.)

Kukuruzy kruopy ko3e
trintomis vogomis
{augalinis)(tausojantis) 24735 200/20 4,36 6,02 39,31 228,84
Vaisiai pagal sezona 18502 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01

I3 viso maitinimui; 4,96 6,02 54,16 290,65

Pietfis 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
. Darioviy sriuba su bolivinés
balandos kruopomis 67765 150 2,45 2,90 14,51 93,96
(tausojantis)
Kiaulicnos sprandines 5720 80 14,73 : 22,9 5,43 287,30
matinukas {tausojantis) '
! Boliviné balanda (tausojantis) | 22153 100 4,11 2,13 17,01 103,65
Kopdsty, morky salotos su
aliejumi 10634 90 1,13 3,67 4,98 57,43
Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: | 22,41 . 31,67 41,92 542,34

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

gi{r;ae'l‘i':i'a' grikiy milty 18456 120 778 | 1007 56,65 348,34
Trintos uogos 535 40 0,35 0,20 4,29 20,37

Nesaldinta arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02

15 viso maitinimui: 8,13 10,27 60,94 368,72

1% viso dienai 35,50 47,96 157,02 120171

Direitord

Juraita Tarme inizng




1 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sory kruopy koseé su

. alyvuogiy aliejumi {augalinis)

7 {tausojantis) 31274 200/10 6,00 10,55 34,65 257,55
Vaisiai pagal sezong 46859 100 1,17 0,13 15,21 66,69
Nesaldinta arbata 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui; 7,17 10,68 49,86 324,25
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)

| Burokeliy sriuba {augalinis) 1644 150 1,81 3,12 9,16 72,00

: (tausojantis)

| Virta kiauliena (sprandiné)

(tausojantis) 5231 30 16,70 22,80 0,00 272,00
Virtos bulvés (tausojantis) 18053 100 2,00 0,10 19,70 87,70

- DarZoves {agurkai, morkos,
paprikos) 12307 80 0,71 0,08 5,68 26,22
Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,60

15 viso maitinimui: 21,22 26,10 34,56 457,98

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
T

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
» NlgagradZiy ryZiy kogé su
trintomis uogomis 31274 200/15 4,79 7,03 46,29 267,57
{tausojantis) (augalinis)
Vaisiai pagal sezona 48582 150 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta arbata 1269 200 000 0,00 0,00 0,01
1% viso maitinimui: 6,14 7,18 63,84 344,53
I5 viso dienai: 34,52 43,96 148,25 1126,76
Dircidore
Jurgitz Tamediiniene




1 savaite
Treciadienis

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bolivinés balandos koge

i (tausojantis) (augalinis) 24749 200 6,45 9,71 27,61 223,66
Vaisiai pagal sezong 18502 150 0,60 0,00 14,85 61,80

Nesaldinta arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
15 viso maitinimui: 7,05 9,71 42,46 285,48

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ' Kilokalorijos
Baltymai_ Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Kopdsty sriuba su bulvémis ir
! Sparaginémis pupelemis 7723 150 1,42 4,58 8,70 81,72
. Kiaulienos sprandinés
maltinukas {tausojantis) 31969 80 13,51 22,25 6,34 279,65
Grikiy kosé (tausojantis) 598 70 3,15 0,78 17,33 88,88
Dariovés (pomidorai,
i agurkai, aisbergo salotos) 12308 a0 0,63 0,12 2,75 14,58
| Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui: 18,71 27,73 35,11 464,82

Vakariené 15:30 val.

Pgtiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nt. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
| g;ﬁi’;f;i t'i‘:)pt"s bulves 24156 180 3,52 6,18 34,67 208,38
Burokeliy salotos 67184 30 1,16 5,08 7,05 78,53
Nesaldinta arbata 7953 200,00 0,16 0,12 0,40 3,27
15 viso maitinimui: 4,84 11,37 42,12 290,18
I5 viso dienai: 30,60 48,81 119,70 1040,48




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ! Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
llgagradiiy ryziy kose su
trintomis uogomis
{tausojantis) (augalinis) 24736 185/15 4,79 7,03 46,29 267,57
Vaisiai pagal sezong 5874 120 1,20 0,48 28,08 121,44
! Nesaldinta arbata 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui; 5,99 7,51 74,37 389,02

Pietas 12;00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)
Lediy sriuba {augalinis)
(tausojantis) 1689 150 6,19 5,48 17,99 146,04
Zuvies maltinukas
{argentininé jaros lydeka}
{tausojantis) 21447 S0 16,44 9,00 0,91 150,37
Virtos bulvés (tausojantis) 20634 100 2,06 0,10 20,29 90,33
Burokéliy salotos 1161 35 0,97 1,52 1,42 23,26
Kopisty, morky salotos su
i aliejumi 27228 45 0,36 2,75 2,43 35,87
Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 26,02 18,85 42,04 455,88

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.}
Darzoviy trodkinys
(tausojantis) (augalinis) 20954 120 4,82 7,61 30,91 211,38
Vaisiai pagal sezong 48574 100 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta arbata 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui: 5,63 7,93 49,63 292,35
I5 viso dienai: 37,63 34,29 167,04 1127,25




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistine verteé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurdzy kruopy kosé trintomis ;

uogomis (augalinis){tausojantis) 24735 | 200/20 436 | 602 39,31 228,84

| Vaisiai pagal sezong 47048 100 0,30 0,40 15,10 65,20

ﬁﬁNesaIdinta arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui: 4,66 6,42 54,41 294,06

Piets 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF:' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Ry#iy kruopy sriuba su
pomidorais (augalinis)
(tausojantis) 1944 150 1,24 577 10,96 100,69
Trapuéiai {ryziy) 19788 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Argentinininés juros lydekos filé
kepsneliai {tausojantis) 21449 90 18,11 9,21 0,40 156,96
Troskinti morky kubeliai
(tausojantis) 22155 60 0,68 7.53 6,84 97,82
Darzoveés (cukinijos, agurkai) 18129 80 0,52 0,02 1,80 9,46
Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui: | 22,19 | 22,99 35,90 439,22

Vakariené 15:30 val.

idpicea
i I

Jurgita Tamg.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N?. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kosé su alyvuogiy aliejumi
{augalinis) (tausojantis) 22584 180 3,60 6,55 35,46 215,19
. Dariovés {morkos, agurkai,
pekino kopUstai) 226 80,00 0,90 0,11 6,00 28,57
Vaisiai pagal sezong 18502 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 7953 | 200,00 0,16 0,12 0,40 3,27
15 viso maitinimui: 5,26 6,77 56,71 308,83
I£ viso dienai: 32,11 36,18 147,02 1042,11
Divestorg




2 savaite

Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas NF. l3eiga ‘ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé
¢ {tausojantis){augalinis) 29293 180 6,70 3,47 36,79 205,18
Vaisiai pagal sezong 6160 140 0,56 0,00 13,86 57,68
Trapuciai (kukurizy) 17150 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui: 9,10 4,57 65,15 338,14
Pietis 12:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. |5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta bulviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 51719 150 2,37 0,12 23,17 103,24
Kiaulie_nos_sprandinés kepsnys 31970 80 14,02 19 82 4,52 252,58
(tausojantis)
Troskinti morky kubeliai 22155 | 60 068 | 7,53 6,84 97,82
(tausojantis)
| DarZoves {cukinijos, agurkai) 18129 | 80 0,52 0,02 1,80 9,46
Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 17,58 . 27,49 36,33 463,09

Vakariené 15:30 val.

Rp. Pgtiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI Eeiga ; Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
llgagradziy ryziy kose su trintomis | o536 | 1a5115 | 4,79 7,03 46,29 267,57
uogomis (tausojantis) {augalinis)
Vaisiai pagal sezong 51352 | 150,00 060 | 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 ‘ 0,00 0,00 0,02
IS5 viso maitinimui: 5,39 7,03 61,14 329,39
18 viso dienai: | 32,07 39,09 162,62 1130,62
Dirsriord

Jurcia Tamosiiniene




2 savaite
Antradienis

Pusry€iai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)
Kukurdzy kruopy kosé trintomis
. uogomis (augalinis){tausojantis) 24735 | 200/20 4,36 6,02 39,31 228,84
Vaisiai pagal sezong 25383 150 1,50 0,60 35,10 151,80
Nesaldinta arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
15 viso maitinimui: 5,86 6,62 74,41 380,66
Pietls 12:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy, bolivineés balandos kruopy
sriuba {(augalinis) (tausojantis) 51720 150 4,77 2,94 18,37 118,98
Virta kiaulienos sprandiné
(tausojantis) 5231 80 16,70 22,80 0,00 272,00
Virtos bulvés (tausojantis) 20634 100 2,06 0,10 20,29 90,33
Dariovés (pomidorai, agurkai,
aisbergo salotos} 12308 30 0,63 0,12 2,75 14,58
Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 visc maitinimui: 24,16 : 25,96 41,42 495,96

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai { Angliavandeniai (Kcal.)
" Sory kruopy kosé su alyvuogiy

aliejumi (augalinis) (tausojantis) 31274 | 200/10 6,00 10,55 34,65 257,55
Vaisiai pagal sezong 47153 110 0,44 0,00 10,89 45,32

Nesaldinta arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IE viso maitinimui: 6,44 10,55 45,54 302,89

I$ viso dienai: | 36,45 43,13 161,37 1179,50




2 savaiteé
Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr: I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
' Bolivinés balandos kogé
| {tausojantis) {augalinis) 24749 200 6,45 9,71 27,61 223,66
Vaisiai pagal sezong 48577 150 0,45 0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
15 viso maitinimui: 6,90 10,31 50,26 321,48
Pietlis 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekailo pavadinimas Nr: iSeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Agurkine sriuba su bolivinés
balandos kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 51721 150 2,76 3,98 16,72 113,71
Argentinininés jaros lydekos
kepsneliai (tausojantis) 21449 a0 18,11 5,21 0,40 156,96
Virti ryZiy makaronai (tausojantis) 17198 60 1,93 1,57 25,29 123,00
Burokeliy salotos 10175 a0 2,27 2,89 3,21 47,93
Darioves (morkos, agurkai, pekino
kopastai) 13347 | 80 0,79 0,09 4,26 20,95
Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui: 25,86 17,73 49,88 462,54

Vakariené 15:30 val.

Rp. P?tiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Bananiniai grikiy milty blyneliai 18456 120 7,78 10,07 56,65 348,34
Trintos uogos 1411 40 0,60 0,30 8,19 37,86
" Nesaldinta arbata 19863 | 150 0,04 0,03 0,10 0,82

1% viso maitinimui: 8,42 10,40 64,94 387,02

i§ viso dienai: | 41,18 38,44 165,08 1171,04

Dirgidorg
Jureia Temo onizrs
e




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Biri grikiy kruopy koseé su
morkomis, svoginais (augalinis)
(tausojantis) 29222 | 200 9,26 13,81 52,52 371,42
Nesaldinta arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui: 9,26 13,81 52,52 371,44

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NFr’. I$eiga 1 Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Darzoviy sriuba su kopUstais,
lediais (augalinis) {tausojantis) 8540 150 6,39 3,27 19,82 134,26
Virta kiauliena {sprandineg)

. (tausojantis) 5231 80 16,70 22,80 0,00 272,07
Virtos bulvés (tausojantis) 18053 100 2,00 0,10 19,70 87,70
Darioves {cukinijos, agurkai,
morkos) 50552 80 0,78 0,06 4,67 22,28
Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui: 25,87 26,22 44,20 516,30

Vakariené 15:30 val.

Rp. Pgtiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
DarZoviy troskinys (tausojantis)
{augalinis}) 20954 120 4,82 7,61 30,91 211,38
Vaisiai pagal sezong 48582 150 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
13 viso maitinimui: 618 7,76 48,46 288,34
I viso dienai: | 41,30 | 47,79 145,17 1176,02

Direktom

10



2 savaité
Penktadienis

Pusry¢&iai 08:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Kukuriizy ir sory kruopy kosé
trintomis uogomis
{augalinis){tausojantis) 32604 | 220 5,23 6,50 37,39 228,91
Vaisiai pagal sezong 6132 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta arbata 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01

13 viso maitinimui: 6,31 6,98 55,15 308,61

PietQs 12:00 val.

Rp Pgtiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr: I3eiga ? Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)

Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 2613 150 302 . 320 13,27 94,00
Trapuéiai (ryziy) 19788 20 1,64 | 0,46 15,90 74,30
Lagisos filé kepsneliai
(tausojantis) 11151 90 16,54 11,21 0,88 172,19
Virti ryZiai (tausojantis) 7673 70 1,98 1,74 18,11 95,98
Svieziy darfoviy (agurky, papriky,
svoglny) salotos su aliejumi 4576 90 0,72 1,08 6,05 36,78
Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso maitinimui: 24,30 ‘ 17,69 54,21 473,25

Vakariené 15:30 val

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti lediai {augalinis) (tausojantis) | 24738 | 200,00 | 16,51 9,82 35,36 295,82
| Nesaldinta arbata 7953 | 200,00 0,16 0,12 0,40 3,27
IS viso maitinimui: 16,67 9,93 35,76 299,09
I5 viso dienai: | 47,28 34,60 145,12 1 080,95
Drete
Jirgha e

11




3 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Virti ryZiy makaronai (augalinis)
. (tausojantis} 18456 200 3,72 7,78 48,98 280,78
Vaisiai pagal sezong 48585 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 4,08 7,78 57,89 317,88
Pietiis 12:00 val.
Rp. patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
DarZoviy sriuba (augalinis) 7915 | 150 1,12 5,05 7,80 81,11
{tausojantis)
Trogkinta kiauliena (sprandiné)
{tausojantis) 1191 80 13,66 | 20,76 2,16 250,16
Virtos bulvés {tausojantis) 18053 100 2,00 0,10 19,70 87,70
Kopdsty, morky salotos su aliejumi | 27219 75 0,93 2,76 4,55 46,70
Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 17,72 28,67 34,20 465,68

Vakariené 15:30 val.

. N Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI l3eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Bananiniai grikiy milty blyneliai 18456 120 7,78 10,07 56,65 348,34
Trintos uogos 535 40,00 0,35 0,20 4,29 20,37

Nesaldinta arbata 1269 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 8,13 10,27 60,94 368,73

15 viso dienai: 29,93 46,72 153,03 1152,30

12




3 savaite
Antradienis

Pusrytiai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. 3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavendeniai {Kcal.)
Bolivinés balandos koié
(tausojantis) {augalinis) 24749 200 6,45 9,71 27,61 223,66
Vaisiai pagal sezong 6190 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 1269 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui: 7,45 10,11 51,01 324,87

Pietas 12:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)

Ukrainietigki barsciai su pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 698 150 3,69 4,74 11,12 101,91
Plovas su kiaulienos 38374 | 100/60 | 1431 = 20,77 32,24 373,19
sprandine{tauscjantis)
Darioviy rinkinukas (pekino
kopdstai, agurkai, morkos) 50139 | 80,00 0,76 0,08 4,24 20,68
Vanduo 6272 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 vise maitinimui: 18,77 25,59 47,61 495,78

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. {Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darioviy troskinys (tausojantis)
{augalinis) 20954 120 4,82 7,61 30,91 211,38
Vaisiai pagal sezong 48576 | 150,00 1,35 0,60 22,20 99,60
Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
135 viso maitinimui: 6,18 8,21 53,11 310,99
1S viso dienai: 32,39 43,91 151,73 1131,64
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3 savaité

Treéiadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NFrL ISeiga | Kitokalorijos
. §
! Baitymai ; Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)

 Sory kruopy kosé sualyvuogiy | 39574 | 200/10 | 6,00 | 10,55 34,65 257,55

aliejumi {augalinis){tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 5874 120,00 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui: 7,20 11,03 62,73 375,01
Pietils 12:00 val,
! R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

- DarZoviy sriuba su ragstynémis
{augalinis) {tausojantis) 10324 150 1,50 5,59 6,65 82,85
Trapudiai (kukurizy) 17150 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Lagi¥os filé kepsneliai :

i (tausojantis) 11151 90 16,94 11,21 0,88 172,19
Virto bulvés (tausojantis) 20634 ; 100 2,06 0,10 20,29 90,33
DarZovés {agurkai, pomidorai, |
morkos) 50143 80 0,73 0,13 5,27 25,15
Vanduo | 6272 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00

13 viso maitinimui: 23,06 18,13 47,59 445,78

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:- ISeiga 1 Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
virti lgsiai su alyvuogiy aliejumi | 5 050 | 09 | 1651 | 9,82 35,36 295,82
{augalinis} (tausojantis)
Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
15 viso maitinimui: 16,51 9,82 35,36 295,83
I8 viso dienai: 46,77 38,98 145,68 1120,62
Dzt
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Kukurtizy ir sory kruopy kosé
trintomis uogomis
{augalinis){tauscjantis) 32604 | 200/20 5,23 6,50 37,39 228,91
Vaisiai pagal sezong 18502 150 0,60 0,00 14,85 61,80
! Nesaldinta arbata 327 : 200 0,00 0,00 0,00 0,02
1§ viso maitinimui: 5,83 6,50 52,24 290,73

Pietis 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai ﬂ_g_ﬁavandeniai {Kcal.)

Trinta $aldyty darioviy sriuba su
iparaginémis pupelémis ;
(augalinis) (tausojantis) 1 10330 150 1,91 2,41 13,09 81,71
Kiaulienos sprandinés maltinukas
(tausojantis) 31968 80 13,51 22,25 6,34 279,65
Grikiy koseé (tausojantis) ¢ 238 70 3,15 0,78 17,33 88,88
Koplsty, morky salotos su »
aliejumi | 10634 | 90 1,13 3,67 4,98 57,43
Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso maitinimui; 19,70 29,10 41,74 507,66

Vakariené 15:30 val.

» Rp. P?tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. I3eiga , Kilokatorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Bananiniai grikiy milty blyneliai 18456 | 120 7,78 10,07 56,65 348,34

Nesaldinta arbata L 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
I£ viso maitinimui: 7,78 10,07 56,65 348,35

1% viso dienai: 33,32 45,67 150,62 1 146,75
Direiterg
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3 savaiteé
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Biri grikiy kruopy ko3é su
morkomis, svoginais {(augalinis)
(tausojantis) 29222 200 9,26 13,81 52,52 371,42
Nesaldinta arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
13 viso maitinimui: | 9,26 | 13,81 52,52 371,44
Pietis 12:00 val.
Rp ! Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: Ieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su bolivinés
balandos kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 51721 | 150 2,76 3,98 16,72 113,71
Argentinininés jaros lydekos filé
kepsneliai (tausojantis) 21449 90 18,11 9,21 0,40 156,96
Virti lediai {tausojantis) 22154 ¢ 100 9,40 3,14 20,13 146,34
Darzoviy rinkinukas {pekinc
kopdstai, agurkai, morkos) 50139 80 0,76 0,08 4,24 20,68
Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso maitinimui: 31,03 16,40 41,48 437,68
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas NP 13eiga _ Kilokalorijos
Baltymai ; Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.}
Hgagridiiy ryZiy kodé su
trintomis uogomis 185/15
* {tausojantis) {augalinis) 24736 | 185/15 4,79 7,03 46,29 267,57
Vaisiai pagal sezong 48577 150 0,45 0,60 22,65 97,80
Vanduo 19128 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso maitinimui: 5,24 7,63 68,94 365,37
I5 viso dienai: | 45,53 | 37,85 162,94 1174,49
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