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1 savaite

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga \ Kilokalorijos
Baltymai _ Riebalai | Angliavandeniai |  (Kcal.)
Kukurizy kruopy koseé
trintomis uogomis 3
(augalinis){tausojantis) 24735 200/20 4,36 6,02 39,31 228,84
Vaisiai pagal sezona 18502 150 0,60 0,60 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui: 4,96 6,02 54,16 290,65

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba su
vigtienos $launeliy/ kumpeliy 10383 150/20 5,33 3,80 16,51 121,50
mésos kukuliais (tausojantis)
Vistienos Slauneliy/ kumpeliy
mesos maltinukas 38805 90 1394 | 11,49 0,85 162,55
{tausojantis)
Boliviné balanda (tausojantis} | 22153 100 4,11 2,13 17,01 103,65
Kopisty, morky salotos su
aliejumi 10634 90 1,13 3,67 4,98 57,43
Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I% viso maitinimui: | 24,50 21,08 39,34 445,12

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Kilokalorijos
Baltymai : Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé 32931 200 745 | 9,67 32,10 245,23
(augalinis) (tausojantis) ‘
Trintos uogos 535 40 0,35 0,20 4,29 20,37
Vaisiai pagal sezong 18502 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 8,40 9,87 51,24 327,42
13 viso dienai 37,86 36,97 144,75 1063,19




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Sory kruopy kodé su
alyvuogiy aliejumi 31274 200/10 6,00 10,55 34,65 257,55
Vaisiai pagal sezong 46859 100 1,17 0,13 15,21 66,69
Nesaldinta arbata 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui: 7,17 10,68 49,86 324,25

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga 1‘ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeliy sriuba (augalinis) 1644 150 1,81 3,12 9,16 72,00
(tausojantis)
Virta kiauliena (sprandiné)
(tausojantis) 5231 80 16,70 22,80 0,00 272,00
Virtos bulvés (tausojantis) 18053 100 2,00 0,10 19,70 87,70
Darioves (agurkai, morkos,
paprikos) 12307 80 0,71 0,08 5,68 26,22
Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso maitinimui: | 21,21 26,10 34,54 457,91

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. {Seiga Kilokaiorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.}
(lgagridziy ryZiy kose su !
trintomis ucgomis 31274 200/15 4,79 7,03 46,29 267,57
(tausojantis) (augalinis)
Vaisial pagal sezong 46859 100 1,17 0,13 15,21 66,69
i Nesaldinta arbata 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso maitinimui; 5,96 7,16 61,50 334,27
I5 viso dienai: 34,34 43,94 145,92 1116,50




1 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
‘ Bolivinés balandos ko3e
' {tausojantis) (augalinis) 24749 200 6,45 9,71 27,61 223,66
| Vaisiai pagal sezong 18502 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I5 viso maitinimui; 7,05 9,71 42,46 285,48

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i3eiga ‘ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Kopdsty sriuba su bulvémis ir ‘r
Sparaginémis pupelémis 7723 150 1,42 4,58 8,70 81,72
Kiaulienos sprandinés
maltinukas (tausojantis) 31969 80 13,51 22,25 6,34 279,65
Grikiy ko3é (tausojantis) 598 70 3,15 0,78 17,33 88,88
Darzoves (pomidaorai,
agurkai, aisbergo salotos) 12308 a0 0,63 0,12 2,75 14,58
Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso maitinimui: 18,71 27,73 35,11 464,82

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
((:;kuas:;}f‘t'i‘:)pms bulves 24156 180 3,52 6,18 34,67 208,38
Burokeliy salotos 67184 80 1,16 5,08 7,05 78,53
Nesaldinta arbata 7953 200,00 0,16 0,12 0,40 3,27
I3 viso maitinimui: 4,84 11,37 42,12 290,18
15 viso dienai: 30,60 48,81 119,70 1040,48




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val,

Patiekato ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

ligagridiiy ryZiy kose su
trintomis uogomis 185/15
(tausojantis) (augalinis) 24736 185/15 4,79 7,03 46,29 267,57
Vaisiai pagal sezong 5874 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 1268 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 5,99 7,51 74,37 389,02

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
LeZiy sriuba {augalinis)
(tausojantis} 1689 150 6,19 5,48 17,99 146,04
Zuvies maltinukas
¢ {argentining j0ros lydeka)
| (tausojantis} 21447 90 16,44 9,00 0,91 150,37
. Virtos bulves (tausojantis) 18053 100 2,00 0,10 19,70 87,70
Burokeliy salotos 1161 35 0,57 1,52 1,42 23,26
Koplsty, morky salctos su
aliejumi 27228 45 0,36 2,75 2,43 35,87
Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 25,96 18,85 42,45 443,25

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Darioviy trogkinys
{tausojantis) (augalinis) 20954 120 4,82 7,61 30,91 211,38
' Vaisiai pagal sezong 48574 100 0,80 0,32 18,72 80,56
. Nesaldinta arbata 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01
§§ viso maitinimui: 5,63 7,93 49,63 292,35
15 viso dienai: | 37,57 34,28 166,45 1124,62
Lteniaie! f A /
Jurgla Tamosiaelp - *




1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga : Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Aviiniy dribsniy kose 32931 | 200 7,45 ! 9,67 32,10 245,23
{augalinis)(tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 47048 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
15 viso maitinimui: 71,75 10,07 47,20 310,45

Pietlis 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Nr: I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
RyZiy kruopy sriuba su
: pomidorais (augalinis)
: {tausojantis) 1944 150 1,24 5,77 10,96 100,69
i Trapu€iai {ryiiy) 19788 20 1,64 0,46 15,50 74,30
‘ Vistienos slauneliy kumpeliy
' mésa, trotkinta su darfovémis 3344 60/20 14,06 9,26 2,32 148,90
{tausojantis)
" Ryziy makaronai (tausojantis) 22568 | 60 1,92 1,71 25,28 124,21
' Darzoveés (cukinijos, agurkai) 18129 80 0,52 0,02 1,80 9,46
' Vanduo 6272 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
{2 viso maitinimui: 19,38 17,22 56,26 457,55
Vakariené 15:30 val.
Rp. P?tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N I3eiga : Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy koSe su alyvuogiy aliejumi | 1955, | 189 3,92 9,30 38,61 253,79
(augalinis) (tausojantis)
Darioves (morkos, agurkai,
pekino kopistai) 226 80,00 0,90 0,11 6,00 28,57
Nesaldinta arbata 7953 | 200,00 0,16 0,12 0,40 3,27
I¥ viso maitinimui: 4,98 9,52 45,02 285,63
18 viso dienai: 32,11 36,81 148,47 1053,63




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Aﬂgliavandeniai {Kcal.)
Grikiy kruopy kosé 23082 | 200 6,68 3,46 36,73 204,80
(tausojantis)(augalinis)
Vaisiai pagal sezong 6160 140 0,56 0,00 13,86 57,68
Trapuéiai (ryZiy) 19788 | 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Nesaldinta arbata 327 200 0,00 0,G0 0,00 0,02
1% viso maitinimui: 8,88 3,92 66,49 336,79
Pietls 12:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
. Trinta bulviy sriuba (augalinis)
i {tausojantis) 51719 150 2,37 0,12 23,17 103,24
| Vistiena troskinta su 28624 | 120 | 1648 | 1549 5,65 227,91
darfovemis({tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) 7673 70 1,98 1,74 18,11 95,98
DarZoves (cukinijos, agurkai) 18125 80 0,52 0,02 1,80 9,46
Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 21,34 17,37 48,73 436,59

Vakariené 15:30 val.

_ _ Rp. _ P?tiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas N iSeiga I Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {(Kcal.)
llgagrudZiy ryziy kose sutrintomis | 54936 | 185/15 | 479 | 7,03 46,29 267,57
uogomis (tausojantis) (augalinis)
: Vaisiai pagal sezona 51352 { 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
I5 viso maitinimui: 5,39 7,03 61,14 329,39
1§ viso dienai: 35,60 28,32 176,36 1102,77




2 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp P?tiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)

Kukurizy ir sory kruopy koie f
trintomis uogomis 32604 | 200/20 5,23 6,50 37,39 228,91
{(augalinis){tausojantis})
Vaisiai pagal sezong 18502 150 0,60 0,00 14,85 £1,80
Nesaldinta arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui: 5,83 6,50 52,24 290,73

Pietds 12:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)

Zirniy, perliniy kruopy sriuba 2290 | 150 4,27 2,29 20,16 118,33
(augalinis) (tausojantis)
Virty bulviy blynai su virta 26193 | 75/45 | 970 | 16,36 33,45 319,88
kiauliena
Darzovés (pomidorai, agurkai, !
aisbergo salotos) 12308 ¢ 80 0,63 0,12 2,75 14,58
Vanduo 6272 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I£ viso maitinimui: | 14,60 18,77 56,36 452,79

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI {seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy kodé (augalinis) 32931 200 745 967 32 10 24573
(tausojantis) ’ ' ' '
| Vaisiai pagal sezong 18502 | 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 327 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 8,05 9,67 46,95 307,05
15 viso dienai: 28,48 34,94 155,55 1 050,57




2 savaite
Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Aviiini_q.dribsniq kose {tausocjantis) 32931 200 745 9,67 32,10 245,23
{augalinis)
Vaisiai pagal sezona 48577 150 0,45 0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I5 viso maitinimui: 7,90 10,27 54,75 343,05
Pietds 12:00 val.
Rp. Pgtiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Agurkiné.sriuba sg perlinémi.s _ 2416 150 2,18 321 18,84 112,95
kruopomis {augalinis) (tausojantis)
Vistienos Slauneliy/ kumpeliy 38805 | 90 13,94 | 11,49 0,85 162,55
mésos maltinukas {tausojantis)
i Virtos buives (tausocjantis) 18053 100 2,00 0,10 19,70 87,70
© Burokeliy salotos 10175 280 2,27 2,89 3,21 47,93
Darzovés (morkos, agurkai, pekino
kopastai) 13347 80 0,79 0,09 4,26 20,95
Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: | 21,76 = 18,54 44,74 432,83

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Nr.. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
MieZiniy kruopy kosé (augalinis) | 35933 | 290 | 464 6,05 31,95 200,75
(tausojantis)
Trintos UOgos 1411 40 0,60 0,30 8,19 37,86
Vaisiai pagal sezong 48577 150 0,45 0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbata 19863 150 0,04 0,03 0,10 0,82
I3 viso maitinimui: 5,69 6,95 62,79 336,42
15 viso dienai-: 34,76 34,99 164,40 1111,53




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
i AviZiniy dribsniy kogé {augalinis) 37931 200 7.45 9,67 32,10 245,23
* {tausojantis)

Vaisiai pagal sezong 48582 150 1,35 0,15 17,55 76,95

Nesalidinta arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui: 8,80 9,82 49,65 322,20

Pietls 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: i3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
- Darfoviy sriuba su kopistais,
legiais (augalinis) {tausojantis) 8540 150 6,39 3,27 19,82 134,26
Virta kiauliena (sprandiné)
. (tausojantis) 5231 80 16,70 22,80 0,00 272,00
" Virtos bulvés (tausojantis) 18053 100 2,00 0,10 19,70 87,70
Darzovés {cukinijos, agurkai,
morkos) 50552 80 0,78 0,06 4,67 22,28
Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso maitinimui: 25,86 26,22 44,19 516,24

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
DarZoviy trogkinys (tausojantis}
(augalinis) 20954 120 482 | 7,61 30,91 211,38
Vaisiai pagal sezong 48582 150 1,35 ¢ 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui: 6,18 1,76 48,46 288,34
13 viso dienai: 40,84 43,80 142,31 1126,84

10




2 savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr. I13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)

Kukurdzy ir sary kruopy kosé
trintomis uogomis
(augalinis){tausojantis) 32604 | 220 5,23 6,50 37,39 228,91
Vaisiai pagal sezong 6132 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta arbata 1269 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 visc maitinimui: 6,31 6,98 55,15 308,61

Pietls 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 2613 150 3,02 3,20 13,27 94,00
Traputiai {ryZiy) 19788 20 1,64 0,46 15,90 74,30
! Lagigos filé kepsneliai
' [tausojantis) 11151 90 16,94 11,21 0,88 172,19
Virti ryZiai (tausojantis) 7673 70 1,98 1,74 18,11 95,98
Svieziy darzoviy (agurky, papriky,
svoginy) salotos su aliejumi 4576 90 0,72 1,08 6,05 36,78
Vanduo 6272 200 0,60 0,00 0,00 0,00
13 viso maitinimui: 24,30 17,69 54,21 473,25

Vakariené 15:30 val.

_ N Rp. _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas T Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Virti lediai (augalinis) (tausojantis) 24738 | 200,00 16,51 9,82 35,36 295,82
Nesaldinta arbata 7953 | 200,00 0,16 0,12 0,40 3,27
1% viso maitinimui: | 16,67 9,93 35,76 299,09
|§ viso dienai: | 47,28 34,60 145,12 1 080,95

11




3 savaite

Pirmadienis
Pusryctiai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NT. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti ryZiy makareonai {augalinis)
(tausojantis) 18456 200 3,72 7,78 48,98 280,78
Darioves 396 60 0,58 0,13 3,88 18,97
Vaisiai pagal sezong 48585 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui: 4,66 7,91 61,77 336,85
Pietils 12:00 val,
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
DarZoviy sriuba (augalinis) 7915 | 150 1,12 5,05 7,80 81,11
{tausojantis)
Trogkinta kiauliena (sprandiné)
i (tausojantis) 1191 80 13,66 20,76 2,16 250,16
hPeriiniq kruopy kosé (tausojantis) 1562 60 2,13 1,75 16,80 91,49
Koplsty, morky salotos su aliejumi | 27219 75 0,93 2,76 4,55 46,70
Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui: 17,84 30,32 31,31 469,47

Vakariené 15:30 val.

. Rp. _ Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr. lBeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
ﬁ:'ﬁ;’;'j‘;:tri'sb)s”'” koseé (augalinis) | 35937 | 200 7,45 9,67 32,10 245,23
Trintas uogos 535 40,00 0,35 0,20 4,29 20,37
Vaisiai pagal sezong 51352 150 0,60 0,00 14,85 61,80

Nesaldinta arbata 1269 | 200,00 0,00 0,60 0,00 0,01
15 viso maitinimui: 8,40 9,87 51,24 327,41

I3 viso dienai: 30,90 48,10 144,32 1133,73

12




3 savaite

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Bolivineés balandos kosé
(tausojantis) (augalinis) 24749 | 200 6,45 9,71 27,61 223,66
Vaisiai pagal sezong 1287 145 1,45 0,58 33,93 146,74
Nesaldinta arbata 1269 | 200,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,01

1% viso maitinimui: 7,90 10,29 61,54 370,41

Pietiis 12:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
. Ukrainietiki baritiai su pupelémis
{augalinis) {tausojantis) 698 150 3,69 4,74 11,12 101,91
Trapudiai (ry3iy) 19788 | 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Plovas su vistienos Slauneliu/ 193 | 100/60 | 1457 = 11,30 32,37 289,48
kumpeliy mésa (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas {pekino
kopistai, agurkai, morkos) 50139 | 80,00 0,76 0,08 4,24 20,68
“ Vanduo 6272 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 20,66 16,58 63,63 486,37

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
DarZoviy troskinys (tausojantis)
{augalinis) 20954 120 4,82 7,61 30,91 211,38
Vaisiai pagal sezong 48576 | 150,00 1,35 0,60 22,20 99,60
Nesaldinta arbata 327 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 6,18 821 53,11 310,99
1% viso dienai: 34,74 35,08 178,29 1187,77
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3 savaité
Trefiadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF:. lieiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Mieziniy kruopy kose 132933 | 200 4,64 6,05 31,95 200,75
{augalinis){tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 5874 120,00 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 5,84 6,53 60,03 322,20

Pietiis 12:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)

Darioviy sriuba su rigstynémis
(augalinis) (tausojantis) 10324 150 1,50 5,59 6,65 82,85
Trapudiai {ryZiy) 19788 20 1,64 0,46 15,90 74,30
LaSisos filé kepsneliai i
(tausojantis) ' 11151 30 16,94 11,21 0,388 172,19
Virtos bulvés (tausojantis) 18053 100 2,00 0,10 19,70 87,70
DarZovés (agurkai, pomidarai,
morkos) 50143 80 0,73 0,13 5,27 25,15
Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso maitinimui: 22,80 17,49 48,40 442,19

Vakariené 15:30 val.

} Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas . I5eiga : Kilokalorijos
; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
?gztg';ﬁ?:fs') i‘:ﬂ::;igt'i;')a“e“m' i 24738 | 200 | 1651 | 9,82 35,36 295,82
Nesaldinta arbata | 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui: 16,51 9,82 35,36 295,83
13 viso dienai: | 45,14 33,83 143,79 1 060,22
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusrytiai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Kukuriizy ir sory kruopy kosé :
trintomis uogomis
(augalinis){tausojantis) 32604 | 200/20 5,23 6,50 37,39 228,91
Vaisiai pagal sezong 51352 150 0,60 0,00 14,85 61,80
: Nesaldinta arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui: 5,83 6,50 52,24 290,73

Pietis 12:00 val.

Rp. 5 Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NT. I13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Saldyty darioviy sriuba su
$paraginémis pupelémis
{augalinis) (tausojantis) 10330 150 1,91 2,41 13,09 81,71
Kiaulienos sprandinés maltinukas
(tausojantis) 319659 80 13,51 22,25 6,34 279,65
+ @rikiy kose (tausojantis) 238 70 3,15 0,78 17,33 88,88
Kopisty, morky salotos su
aliejumi 10634 | 90 1,13 3,67 4,98 57,43
Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00
{5 viso maitinimui: 19,70 29,10 41,74 507,66

Vakariené 15:30 val.

I R Patiekalo ar gaminioc maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Npr' I3eiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)
: llgagradziy ryZiy kosé su |
[ trintomis uogomis (augalinis) 24736 | 185/15 4,79 7,03 46,29 267,57
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 51352 | 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata £ 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: | 5,39 7,03 61,14 329,39
1% viso dienai: 30,92 42,63 155,11 1127,78
Direkiora
Jurgts Jerghicaiens
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3 savaite
Penktadienis

Pusryc€iai 08:30 val.
Rp. ! Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Avifiniy dribsniy kogé {augalinis) 32931 200 7,45 ' 9,67 32,10 245,23
{tausojantis) !
Vaisial pagal sezong 2517 150 0,45 0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 7,90 10,27 54,75 343,05
Pietlis 12:00 val.
Rp. 1 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Agurkine sriuba su perlinemis
kruopomis {augalinis) 2416 150 2,18 3,21 18,84 112,95
(tausojantis)
Kepta vis¢iuky broiferiy $launeliy 13144 85 20,93 11,78 1,53 195,87
mésa be odos (tausojantis)
 Troskinti morky kubeliai 22155 | €0 068 | 7.53 6,84 97,82
(tausojantis}
Darzoviy rinkinukas (pekino
kopdastai, agurkai, morkos) 50139 80 0,76 0,08 4,24 20,68
Vanduo 6272 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso maitinimui: 24,54 | 22,59 31,45 427,31

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)
Biri grikiy kruopy ko3é su
morkemis ir svoglnais .
(tausojantis) (augalinis) 24736 | 185/15 4,79 7,03 46,29 267,57
' Nesaldinta arbata 327 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 9,26 13,81 52,52 371,44
I viso dienai: 41,71 46,68 138,72 1141.,80
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