Kauno lopSelis — darzelis ,,Boruzélé“, Bitininiky g. 21 Kaunas
(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,

adresas)

PATVIRTINTA

Kauno lopselio — darzelio ..Boruzéle™

direktoriaus 2026 m. spalio 12 d.
isakymu Nr. V - 288

Taikomas nuo: 2026 m. spalio 13 d.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

BE GLITIMO, BE LAKTOZES

6 — 7 METU (PRIESMOK YKLINE GRUPE)

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas

Nuo 7 iki 19% yal.

Parengé
Maitinimo organizavimo speci
llona Cerniauskiene {




1 savaité

Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

_ N Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas N Iseiga Kilokalorijos
Baltvmai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé (augalinis)

(tausojantis) 35380 200 6,68 6,18 36.45 228.13

Virtos Sparaginés pupelés

(augalinis) (tausojantis) 90722 50 1,10 1.01 1,65 20,09

Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0,35 0.00 1,40 7,00

Sezoniniai vaisiai/uogos 150 1,35 0,15 17.55 76,95

Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0,00 0,00 0.03
I3 viso maitinimui: 9,48 7,34 57,05 332,20

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

itp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta $aldyty darZoviu sriuba su
§paraginémis pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 73791 150 2,23 3,06 15,31 97,73
Jautienos kumpio troskinys
(tausojantis) 46229 100 23,05 13,22 3.80 226,34
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 22895 100 2.00 0.10 19.70 87.70
3 skirtingy darzoviy rinkinukas
(sezoninis) 110 0.95 0.11 4,52 22,79
Vanduo su vaisiais/uogomis 200 0.02 0.01 0,21 1,01
13 viso maitinimui: 28,24 16,49 43,53 435,56
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Sezoniniai vaisiai/uogos 110 1,10 0.44 25,74 111,32
Liofilizuotos uogos/vaisiai 12 0,36 0,12 9,24 39.48
I$ viso maitinimui: 1,46 0,56 34,98 150,80

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; i Rp. T ” T
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy milty blyneliai su
bananais 25488 140 8.60 12,93 35.38 292,32
Trinti vaisiai ir uogos 40 0.3 0.17 8.03 35,18
Nesaldinta arbata 26583 200 0.59 0,44 1,50 12,28
IS viso maitinimui: 9,59 13,53 44,91 339,79
IS viso dienai: 48,77 37,93 | 180,47 1258,35
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Parengé
Maitinimo organizavimo specialisté
Ilona Cerniauskicné
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| savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.
. o Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Plaktas kiausiniy omletas
(tausojantis) 733 90 12,70 14,90 0,90 188,50
Trapuéiai 17150 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Pomidory skiltelés 1015 50 0,50 0,20 2,90 15.40
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0,35 0.00 1,40 7,00
Sezoniniai vaisiai/uogos 200 0.80 0,00 12.20 52,00
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0.00 0,00 0.03
IS viso maitinimui: 16,19 16,20 31,90 338,19

Pietiis 12:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I8eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Agurkiné sriuba su bolivinés
balandos kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 73831 150 2.86 4,03 16.40 113.30
Troskinta kalakutienos file
- 20769 70/70 19,70 5,74 4,07 146,74
Virti lesiai
(augalinis)(tausojantis) 22154 100 9.40 3,14 20,13 146,34
Burokéliy salotos 76411 80 2,28 3.80 3.25 56.28
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0,40 0,05 1,20 6.85
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 34,64 16,75 45,05 469,51
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Vaisiy juostelés 25 0.37 0,08 19.90 81,75
Liofilizuoti vaisiai/uogos 20 0,62 0,50 16,56 73,20
I8 viso maitinimui: 0,99 0,58 36,46 154,95

Vakariené 15:30 val.

Parengé

Maitinimo organizavimo specialiste

llona Cerniauskiene

_ o Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy troskinys (tausojantis)

(augalinis) 20954 120 4,08 8,56 29,94 213,15

Papriky lazdelés 25404 50 0.45 0.10 3,35 16.10
Vaisiy tyré 190 0.95 0.95 24,70 111,15

Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0.00 0,03
I8 viso maitinimui: 5,48 9,62 57,99 340,42
IS viso dienai: | 57,30 43,15 171,40 1303,08
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1 savaité

Treciadienis

Pusrydciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. Rp. v . : -
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Vaniliné kukurfizy kruopy kosé
gardinta aliejumi ir cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 42963 | 150/3 3,66 3.17 39,21 200,00
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0.84 0,24 21,60 91.92
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0.00 0,00 0.03

I8 viso maitinimui: 4,50 3,41 60,82 291,96

Pietas 12:00 val.

R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Brokoliy sriuba su vistienos filé
kukuliais (tausojantis) 71610 | 150/27 8.20 3.48 12,02 112,21
Bulviy ir cukinijy plokstainis su
kiaulienos sprandine 28045 | 150/40 15,37 18,24 27,17 334,36
Orkaitéje keptos darzoveés
(morkos, paprikos, brokoliai,
ziediniai kopiistai) (tausojantis)
(augalinis) 34073 120 1.9] 4,79 7.90 82,33
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0.09 0.01 1,17 5,13
I8 viso maitinimui: | 25,57 26,52 48,26 534,03
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Sezoniniai vaisiai/uogos 90 0,90 0,36 21,06 91,08
Vaisiy juostelés 20 0.29 0.06 15,92 65.40
IS viso maitinimui: 1,19 0,42 36,98 156,48

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; s Rp. G a - =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti ryziy makaronai su
morkomis ir brokoliais
(augalinis)(tausojantis) 35589 | 170/30 4,73 6.99 57,12 310,27
Agurky (sezoniniy) lazdelés 60 0.42 0.00 1,68 8.40
Sezoniniai vaisiai/uogos 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 5,78 7,17 75,00 387,64
I8 viso dienai: 37,04 37,52 221,05 1370,10
Jurgria Tam \_\\
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Parengé

llona Cerniauskiené
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1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §]; ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Bolivinés balandos ir burnodio
seklu kose su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 45060 | 150/8 5,31 6.93 23,25 203,57
Vaisiy tyré 50 0,25 0,25 7,00 31,25
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0.45 0,60 22,65 97.80
Nesaldinta arbata su vaisiais 33003 150 0,06 0,01 0.82 3.61

IS viso maitinimui: 6,07 10,79 53,72 336,24

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Nr. Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Burokéliy sriuba su Kopistais ir
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 69964 150 3,72 3,26 12,97 96,09
Garuose kepta lasisos file su
prieskoninémis zolelémis
(tausojantis) 28532 80 21,14 15,88 1,30 232,62
Birds plikyti ryziai pagardinti
aliejumi (augalinis) (tausojantis) | 29221 70/3 2,05 2.83 18.85 109,07
Pekino kopiisty ir pomidory
salotos 23693 80 0,83 4,53 3.02 56,17
2 skirtingy darzoviy rinkinukas 50 0,40 0.05 2,38 11,55
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0.02 0,01 0,21 1,01
IS viso maitinimui: 28,16 26,55 38,73 506,51
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
| Vaisiy tyré 190 0.95 0,95 24.70 111.15
Liofilizuotos uogos/vaisiai 23 0,87 0.87 8.79 46,51
IS viso maitinimui: 1,82 1,82 33,49 157,66

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Parengé

Ilona Cerniauskien¢

|
20 j
/ .
Maitinimo organizavimo specialist

Patickalo pavadinimas ﬁllf_' Ieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Kukurtizy milty blyneliai su
obuoliais 27618 110 5,09 11,71 43,19 - 298,50
Trintos uogos 40 0.16 0.04 7,59 31,36
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0,36 0,36 14,52 62,76
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0.00 0.00 0,03
IS viso maitinimui: 5,601 12,11 65,30 392,66
IS viso dienai: 41,66 51,28 | —=—7=<191,23 1393,06
[ ey /7
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1 savaité
Penktadienis

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. Rp. _ - —
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal))
Kukuriizy ir sory kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) 35388 200 5.13 6,44 38,57 232,67
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 1,50 0,60 35,10 151,80
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0,00 0,00 0.03
I§ viso maitinimui: 6,63 7,04 73,67 384,51

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas I;II: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Trinta darzoviy (bulviy,
kopiisty, morkuy. paprikuy,
cukinijy) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 69968 150 1,71 3.14 12,53 85,27
Trapudiai 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Virti ryziy makaronai su
kalakutienos filé (tausojantis) 45296 | 100/60 14,58 5.41 37.12 | 255.53
Aisbergo saloty. obuoliy ir ‘
agurky salotos 67186 100 0.72 6.87 3.90 80.24
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0,40 0,05 1.20 6,85
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0,06 0,03 0.43 2,24
IS viso maitinimui: 18,85 16,33 66,06 486,57
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Sezoniniai vaisiai/uogos 60 0.42 0.12 10,80 45,96
Vaisiy tyré 190 0,95 0,95 24.70 111,15
IS viso maitinimui: 1,37 1,07 35,50 157,11

Vakariené 15:30 val.

Parenge
Maitinimo organizavimo specialiste
Hona Cerniauskiené

ﬂ”j;%

-
)

Y

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
s i Rp. v - —
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Konvekcingje krosnyje keptos
bulvés (tausojantis) 28143 150 3,16 7,16 29,77 196,18
Orkaiteje keptos darzovés
(morkos, paprikos, brokoliai,
ziediniai kopustai) (tausojantis)
(augalinis) 34073 120 1,91 82,33
Sezoniniai vaisiai/uogos 100 0,40 41.20
Nesaldinta arbata 26577 200 0.00 0.03
IS viso maitinimui: 5.47 319,75
15 viso dienai: 32,32 1347,94
£ 6




2 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga [ Kilokalorijo
. Nr. s | jos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 33596 200 6.68 3.45 36,45 203,56
Agurky lazdelés (sezoninés) 60 0.42 0,00 1.68 8.40
Liofilizuoti vaisiai/uogos 23 0.87 0.87 8,79 46,51
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0.60 0,00 14.85 61,80
Nesaldinta arbata 26577 200 0.00 0.00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 8,57 4,33 61,76 320,30

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; : Rp. 2 - =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su kiaulienos
kumpio mésos kukulaiciais
(tausojantis) 89735 | 150/15 4,99 4,45 10,02 100,06
Orkaitéje kepta vistienos
§launeliy/ kumpeliy mésa
(tausojantis) 56123 100 18,10 8.45 0,64 151,02
Pomidory padaZas 29972 10 0.10 0.00 1.90 8.00
Virti plikyti ryziai (augalinis -
(tausgian}is) S 24012 | 80/4 230 Byl 21,11 127,40
Kopiusty salotos su morkomis 52595 50 0,65 4,56 20 54,73
3 skirtingy darzoviy rinkinukas 90 0.87 0,21 4.65 23,97
Vanduo 200 0.00 | 0.00 0,00 0,00
1% viso maitinimui: 27,00 21,42 41,09 465,18
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Liofilizuoti vaisiai/uogos 30 2,28 1,11 15.18 79.83
Vaisiy juosteles 20 0.29 0,06 15,92 65.40
IS viso maitinimui: 2.7 1,17 31,10 145,23
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
2 " Rp. . = :
Patiekalo pavadinimas Ni. Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Kukurtizy milty blyneliai su
obuoliais 27618 110 5,09 11,71 43,19 298,50
Vaisiy tyré 50 0,25 0,25 7,00 31.25
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0,00 0.00 0.03
IS viso maitinimui: 5,34 11,96 50,19 329,79
IS viso dienai: 43,49 38,88 184,14 1260,49

Parenge
Maitinimo organizavimo specialisté
[lona Cerniauskiene

~




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.
. o Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)

Plaktas kiausiniy omletas
(tausojantis) 7338 90 12,70 14,90 0,90 188.50
Pomidory padazas 29972 10 0,10 0.00 1,90 8,00
Trapuciai 20 1.64 0.46 15,90 74,30
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0.35 0,00 1,40 7.00
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta arbata su vaisiais 33003 150 0,06 0.01 0,82 3.61

IS viso maitinimui: 15,45 15,37 30,07 320,41

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; i p- G s : =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Lesiy sriuba (augalinis)
(tausojanti) 48645 150 5,91 2,10 18,11 115,02
Kiaulienos sprandinés ir
jautienos kumpio maltinukas su
kopiistais (tausojantis) 54435 | 75/25 16,93 10.02 10,16 198.58
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 22897 60 3,53 0,87 19.40 99.54
Burokéliy ir obuoliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 97590 80 2,21 434 5,04 68,00
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0,40 0,05 1,20 6.85
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0.02 0,01 0,21 1,01
IS viso maitinimui: 29,00 17,39 54,12 489,00
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Liofilizuoti vaisiai/uogos 23 0,87 0,87 8,79 46,51
Vaisiy tyré 190 0,95 0,95 24.70 111,15
IS viso maitinimui: 1.82 1,82 33.49 157,66

Vakariené 15:30 val.

Parengé
Maitinimo organizavimo specialisté
Ilona Cerniauskiené

P

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . p- _ : -
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy troskinys (tausojantis)
(augalinis) 20954 120 4,08 8.56 29.94 213,15
Papriky lazdelés 25404 50 0.45 0.10 3.35 16.10
Agurky lazdelés (sezoninés) 60 0,42 0,00 1,68 8.40
Sezoniniai vaisiai/uogos 200 0.80 0.00 12.20 52,00
Nesaldinta arbata 26583 200 0,59 0,44 1,50 12,28
IS viso maitinimui: 6,34 9,10 48,67 301,93
IS viso dienai: 52,62 43,68 1269,00
Jur 8




2 savaité
Treéiadienis

Pusrydiai 08:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
. - Rp. v ; "
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais, alyvuogiy aliejumi ir
cinamonu (tausojantis) 29300 200 6,16 7,22 30,44 211,37
Trapuciai 20 1,64 0,46 15.90 74.30
Sezoniniai vaisiai/ uogos 120 0.36 0.36 14.52 62,76
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0.00 0.00 0,03

I8 viso maitinimui: 8,16 8,04 60,80 348,47

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. Rp. .
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis)(augalinis) 93901 150 1,25 5,16 10,38 92.94
Troskintas jautienos kumpis
(tausojantis) 35162 100 21,32 10,63 3.62 195,42
Bolivinés balandos garnyras
(augalinis) (tausojantis) 43446 80 3,43 3.60 14.18 102,76
Agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi 96471 70/3 0,53 2,74 2.07 35,10
Papriky lazdelés 24155 60 0.54 0,12 4,02 19,32
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0.09 0.01 1.17 5,13
I§ viso maitinimui: 27,15 22,26 35,43 450,66
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Sezoniniai vaisiai/ uogos 150 0,60 0,00 9.15 39.00
Liofilizuoti vaisiai/uogos 3 1,05 0.35 26,95 115,15
IS viso maitinimui: 1,65 0,35 36,10 154,15

Vakariené 15:30 val.

Parenge

llona Cerniauskiene

Maitinimo organizavimo spccialisté%&‘gﬂ%
” /’

. o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virty bulviy kukulaiéiai
(tausojantis)(augalinis) 35494 150 5,56 1,59 57.13 265.09
Vaisiy tyré 50 0,25 0,25 6.50 29.25
Sezoniniai vaisiai/ uogos 150 0,60 0,00 14,85 61.80
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 6,42 1,84 78,48 356,17
IS viso dienai: 43,38 32,49 210,88 1309,46
9




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
y . Rp. G - =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)

Vaniliné kukurtizy kruopy kosé
gardinta alyvuogiy aliejumi ir
cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 42963 150/3 3.66 3.17 3921 200.00
Sezoniniai vaisiai/ uogos 150 1.05 0.30 27,00 114,90
Nesaldinta arbata su vaisiais 26577 200 0,00 0.00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 4,71 3.47 66,22 314,94

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; i Rp. e = - —
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopiusty sriuba su bulvémis ir
Sparaginémis pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 69967 150 1,80 3,11 10,11 75,63
Trapuciai 20 1,64 0,46 15,90 74.30
Orkaitéje kepti jaros lydekos ir
laSios filé kotletai (tausojantis) | 28909 | 55/45 20,47 11,19 1.93 190,28
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 22895 100 2.00 0.10 19,70 87,70
Burokéliy salotos | 76411 80 2,28 3.80 3,25 56,28
Pomidory skiltelés 85438 40 0,40 0.16 2332 12,32
Vanduo 200 0,00 0.00 0,00 0.00
I8 viso maitinimui: 28,59 18,81 53,20 496,52
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Vaisiy juostelés 25 0.37 0.08 19,90 81,75
Sezoniniai vaisiai/ uogos 63771 95 0,67 0.19 17,10 72,77
IS viso maitinimui: 1,04 0,27 37,00 154,52

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Parengé
Maitinimo organizavimo specialisté
llona Cerniauskicné

A
7 j e = 2
: 4'2’17{%
/

Patiekalo pavadinimas ig ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Brinkinty grikiy paplotéliai su
morkomis ir svogilinais
(tausojantis) 30740 130 4,69 11,09 29,28 235,74
Agurky lazdelés (sezoninés) 60 0,42 0,00 1.68 8.40
Sezoniniai vaisiai/ uogos 150 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0.00 0.00 0,03
I3 viso maitinimui: 6,46 11,24 48,51 321,11
IS viso dienai: 40,81 33,80 204,93 1287,09
10




2 savaité

Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. Rp. v : =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Sory kruopy kosé su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 35586 | 200/1 6,04 6,03 36.44 224,20
Vaisiy tyré 15 0,08 0.08 2,10 9,38
Sezoniniai vaisiai/ uogos 150 1,50 0,60 35,10 151.80
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0,00 0.00 0.03

IS viso maitinimui: 7,61 6,71 73,65 385,40

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté

: P p- o . "

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba su bulvémis ir

morkomis (augalinis)

(tausojantis) 89888 150 4,09 3,23 15.77 108.55

Kalakutienos filé ir vistienos

kumpeliy kukulis (tausojantis) 60462 90 20,64 7.45 0,72 152,49

Virtos bulveés (augalinis)

(tausojantis) 20634 30 1,60 0,08 15,76 70.16

Morky salotos 80484 50 0.56 3.69 538 56.95

Brokoliy garnyras (augalinis)

(tausojantis) 29980 70 1,75 2,03 1,19 30,03

Virtos Sparaginés pupelés

(augalinis) (tausojantis) 90722 50 1.10 1,01 1,65 20.09

Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0.02 0.01 0,21 1,01
I8 viso maitinimui: 29,77 17,50 40,68 439,27

Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)

| g;i‘;’;‘f(:f;]i“ Blausiyas 27800 | 30/15 2.91 171 22,62 117,51

Liofilizuoty vaisiai/uogos 15 0,57 0,57 5,73 30,33

I8 viso maitinimui: 3,48 2,28 28,35 147,84

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; i Rp. . - —
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti ryziy makaronai su
morkomis ir brokoliais
(augalinis) (tausojantis) 35589 | 170/30 4,73 314,37
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0.40 6.85
Vaisiy tyré 100 0,50 58,50
Nesaldinta arbata 26578 200 0.00 0.03
IS viso maitinimui: 5,63 379,74
I§ viso dienai: | 46,48 ' /1352,26

P

Parenge ;
Maitinimo organizavimo specialisté ﬂ/ /
Hona Cerniauskien¢ il 7/
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3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . p- v - »
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Bolivinés balandos kruopy kogé
su vaisiy tyre (augalinis)
(tausojantis) 35501 | 200/30 7,06 8.24 35,44 244,18
Sezoniniai vaisiai/ uogos 150 0.45 0.60 22,65 97.80
Nesaldinta arbata 26583 200 0.59 0,44 1,50 12,28

IS viso maitinimui: 8,10 9,28 59,59 354,25

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: ¢ Rp. ' = : :
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Saldyty darZoviy sriuba su
vistienos filé (tausojantis) 88311 | 150/18 5,94 3,91 13,13 111,52
Vistienos filé troskinys
(tausojantis) 70820 100 19,43 6,03 3.88 147,52
Birds plikyti ryziai pagardinti
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)(tausojantis) 28676 70/3 2,05 2.83 18.85 109,07
Aisbergo, ridikéliy, pomidory ir
agurky salotos gardintos tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrinos
sultimis 97871 90/4 0.89 3.78 3.49 51,53
Ziediniy kopiisty garnyras
(augalinis)(tausojantis) 33160 70 1,33 1,96 3.64 37.52
Vanduo 200 0,00 0,00 0.00 0.00
I8 viso maitinimui: 29,64 18,51 42,99 457,16
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Vaisiu juostelés | | 48 0.71 015 38,20 156,96
I8 viso maitinimui: 0,71 0,15 38.20 156,96

Vakariené 15:30 val.

Parenge
Maitinimo organizavimo specialisté
Hona Cerniauskiené

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:-. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Darzoviy troskinys (tausojantis)
(augalinis) 20954 120 4.08 8.56 29,94 213,15
Agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi 96471 70/3 0.53 35.10
Sezoniniai vaisiai/ uogos 150 0.45 97.80
Nesaldinta arbata 26583 200 0,59 12,28
IS viso maitinimui: 5,66 358,32
44,11 1326,70
= 12




3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.
. o Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Plaktas kiausiniy omletas
(tausojantis) 7338 90 12.70 14.90 0,90 188.50
Pomidory padazas 29972 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Trapuéiai 20 1,64 0.46 15,90 74,30
Papriky lazdelés 25404 50 0.45 0,10 3,35 16,10
Agurky lazdelés (sezoninés) 30 0,21 0,00 0.84 4,20
Sezoniniai vaisiai/ uogos 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 15,70 15,46 37,74 352,93

Pietiais 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. Rp. v = -
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bolivinés balandos kruopy ir
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 73964 150 5,04 4.04 20,16 137,15
Kiaulienos sprandinés ir
jautienos kumpio maltinis
(tausojantis) 46346 80 15,00 12,62 7,21 202.39
Virtos bulves (tausojantis)
(augalinis) 22895 100 2,00 0.10 19,70 87,70
Pekino koptisty, morky salotos
su al., citrinos sultimis ir Zaluma | 66729 70 0.83 1,95 3.83 36,15
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0.40 0,05 1,20 6.85
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0.02 0,01 0.21 1,01
IS viso maitinimui: 23,30 18,76 52,31 471,25
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Vaisiy tyré 190 0.95 0.95 24,70 111,15
Sezoniniai vaisiai/ uogos | 150 0.60 0.00 9,15 39.00
I8 viso maitinimui: 1,55 0,95 33,85 150,15

Vakariené 15:30 val.

Parengé

{ N\

Maitinimo organizavimo specialiste /g7 » 7
llona Cerniauskiené /*7/

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
s - Rp. v . =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtizy milty blyneliai su
bananais 27616 110 5.38 11,30 48.23 316,11
Vaisiy tyré 50 0,25 0,25 7.00 31,25
Nesaldinta arbata 26578 200 0.00 0,00 0.00 0.03
IS viso maitinimui: 5,63 11,55 55,24 347,38
I8 viso dienai: 46,18 1321,71
13




3 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ill) ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti ryziy makaronai (augalinis)
(tausojantis) 45062 150 3.72 5,05 48.98 256,21
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0,40 0.05 1,20 6,85
Sezoniniai vaisiai/ uogos 150 1,05 0,30 27.00 114.90
Nesaldinta arbata su vaisiais 33003 150 0,06 0,01 0,82 3.61
I8 viso maitinimui: 5,23 5,40 78,00 381,57

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas II:TI: I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su kiaulienos
sprandinés kukulaiéiais
(tausojantis) 94055 | 150/15 4,77 7l S 10.02 123,48
Virty bulviy blynai su
kalakutienos filé (tausojantis) 31687 | 90/70 18,47 7.83 43.19 317,08
Pomidory ir agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi 96473 | 100/5 0,91 3,85 4,43 56,01
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0.09 0,01 1,17 5,13
I§ viso maitinimui: 24,24 18,83 58,81 501,70
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Trapuéiai 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Liofilizuoti uogos/vaisiai | 20 0.62 0,50 16.56 73,20
IS viso maitinimui: 2,46 1,60 31,06 148,46

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Parenge

F i
Maitinimo organizavimo specialisté wr/y
S &/J Z /
[lona Cerniauskiene /{c/ v
#

Patiekalo pavadinimas I;E ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virti lesiai su alyvuogiy aliejumi

(augalinis) (tausojantis) 42281 150/7 12.40 6.91 26,55 217.93
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0.35 0,00 1,40 7,00
Liofilizuotos uogos 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai/ uogos 150 1.35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta arbata 26577 200 0.00 0.00 0.00 0,03
I8 viso maitinimui: 15,62 7,80 55,62 355,13

I8 viso dienai: 47,55 33,64 223,49 1386,87
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vaniliné kukurtizy kruopy kosé
gardinta alyvuogiy aliejumi ir
cinamonu (augalinis)
(tausojantis)
42963 | 150/3 3,66 3,17 39,21 200,00
Vaisiy tyré 190 0.95 0.95 24,70 111,15
Sezoniniai vaisiai/ uogos 200 0.80 0,00 12,20 52,00
Nesaldinta arbata 26577 200 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 5,41 4,12 76,12 363,19

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘) Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 73960 150 1,89 2,16 10,76 70.03
Orkaitéje kepta Samo filé
(tausojantis) 28433 100 18,78 12,15 0.97 188.33
Darzoviy (morky. svogiiny,
¢esnaky ir ciberzolés) padazas 20929 40 0.61 3,06 5.09 50,28
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 22895 100 2.00 0,10 19.70 87.70
Burokeliy salotos 76411 80 2,28 3,80 3,25 56.28
2 skirtingy darzoviy rinkinukas 100 0.85 0.05 6,60 30,25
Agurky lazdelés (sezoninés) 30 0.24 0.03 0,72 411
Vanduo 200 0,00 0.00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 26,65 21,34 47,08 486,99
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Vaisiy juostelés 25 0,37 0,08 19.90 81.75
Sezoniniai vaisiai/ uogos 95 0,67 0,19 17,10 72,77
I3 viso maitinimui: 1,04 0,27 37,00 154,52

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; Cs Rp. _ = =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy milty blyneliai su
morkomis 31137 140 8.50 11,14 41,45 300,09
Trintos uogos 30 0,12 0.03 5,69 ‘ 23,52
Sezoniniai vaisiai/ uogos 100 0,40 0,00 6,10 | 26,00
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0.00 0.00 ' 0,03
I§ viso maitinimui: 9,02 11,17 53,25 349,64
IS viso dienai: 42,12 36,91 213,44 1354,33
PN . D’ﬂ. 15
Parenge = Jurgrta 125 ;

Maitinimo organizavimo specialisté )
llona Cerniauskieng /!Z
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3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
' o B . Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy kruopy ko$é su
alyvuogiy aliejumi ir bananais 200/6/
(augalinis) (tausojantis) 35695 30 4,98 7.86 32,78 221,78
Liofilizuoti vaisiai/uogos 20 0,62 0,50 16,56 73,20
Sezoniniai vaisiai/ uogos 150 1,35 0,15 17,53 76,95
Nesaldinta arbata 26578 200 0,00 0,00 0,00 0.03

I8 viso maitinimui: 6,95 8.51 66,89 371,96

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISei i i
L Nr. seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 69972 150 3.85 3,27 17.08 113.11
Kiaulienos kumpio maltinukas
(tausojantis) 54436 100 18,71 12,74 13.01 241,53
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 22897 60 3,53 0.87 19.40 99,54
Baltaguziy kopiisty salotos su
agurkais 99224 100 1.05 4,55 3,52 59,26
Papriky lazdelés 25404 50 0.45 0.10 3,35 16.10
Vanduo 200 0.00 0,00 0.00 0,00
IS viso maitinimui: 27,59 21.52 56,37 529,54
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Lioﬁ?izuoti vaisiy ir uogy B 1.85 125 32.65 149.25
asorti 55
IS viso maitinimui: 1,85 1,25 32,65 149,25

Vakariené 15:30 val.

Parengé
Maitinimo organizavimo specialisté
llona Cerniauskiené

/\
™ I
1)

W

- o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Konvekcinéje krosnyje keptos
bulves (tausojantis)(augalinis) 28143 150 3,16 7.16 29,77 196,18
Agurky lazdelés (sezoninés) 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Papriky lazdelés 25404 50 0,45 0,10 335 16,10
Sezoniniai vaisiai/ uogos 120 1,20 0.48 28,08 121.44
Nesaldinta arbata 26583 200 0,59 0.44 1,50 12,28
I8 viso maitinimui: 5,76 8,18 64,10 353,00
IS viso dienai: 42,14 39,46 220,00 1403,74
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