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1 savaite

Pirmadienis
Pusryctiai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Kukurizy kruopy kose trintomis
uogomis {augalinis){tausojantis) 24735 | 200/20 4,36 6,02 39,31 228,84
Vaisiai pagal sezong 51352 | 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
. Nesaldinta arbata 1269 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1% viso maitinimui: 4,96 6,02 54,16 290,65

Pietls 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mésiska sriuba su bolivine balanda
{tausojantis) 51718 | 150,00 5,87 4,50 14,55 122,20
Vistienos maltinis (vistienos
slauneliy kurmpeliy meésa) 28623 { 90,00 14,78 10,28 0,92 155,34
{tausojantis) : :

“Boliviné balanda [tausojantis) + 22153 | 100,00 411 | 213 17,01 103,65
Kopusty, morky salotos su aliejumi | 10634 | 90,00 1,13 ‘ 3,67 4,98 57,43
Vanduo 6272 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I viso maitinimui: | 25,89 20,58 37,46 438,62

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N 18eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Bananiniai blyneliai 18784 | 100,00 2,80 11,80 37,01 265,43
Trintos uogos 535 40,00 0,27 0,16 3,70 17,29
Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 ., 000 0,00 0,02
IE viso maitinimui: 3,15 12,00 41,30 285,81
I3 viso dienai | 33,99 38,60 132,92 1 015,08




1 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08;30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 3723 | 120,00 15,24 13,08 1,08 183,00
| DarZovés (agurkai) 10174 | 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Trapucdiai (kukurlzy) 17150 | 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Vaisiai (apelsinai) 46859 | 100,00 1,17 0,13 15,21 66,69

Nesaldinta arbata 1269 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 18,81 14,31 33,03 336,16

Pietas 12:00 val.

Rp Platiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: lieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

 Burokeliy sriuba {augalinis) 1644 | 150,00 | 1,81 3,12 9,16 72,00

(tausojantis)

Virta kiauliena (spranding) .

(tausojantis) ¢ 5231 80,00 16,70 | 22,80 0,00 272,00

Virtos bulvés (tausojantis) 18053 | 100,00 2,00 0,10 19,70 87,70

Darzoveés (agurkai, morkos,

paprikos) 12307 | 80,00 0,71 0,08 5,68 26,22
' Vanduo 6272 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
| I viso maitinimui: | 21,21 | 26,10 34,56 457,98

Vakariené 15:30 val

1 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ‘ :Ip‘ I3eiga 1 Kilokalorijos
r Baltymai " Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)
' Sorykruopy kose su alyvuogly - 31594 1 500711 | 6,00 | 10,55 34,65 257,55
Lahewml {tausojantis) (augalinis) |
I Vaisiai (Apelsinai) I 48582 | 150,00 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta arbata | 1269 | 200,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 7,35 10,70 52,20 334,51
I viso dienai: | 47,38 51,11 119,79 1 128,65




1 savaité
Treéiadienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N iSeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Kepti kiausiniai 1163 | 100,00 15,24 16,08 1,08 210,00
gsz?d"::‘ai(?g“rka" markos, 10547 | 60,00 | 0,58 0,11 5,04 23,47
Vaisiai pagal sezong 51352 | 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 327 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
13 viso maitinimui: 16,42 16,19 20,97 295,29

Pietas 12:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas NF. I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Aggliavandeniai {Kcal.)

Kopdsty sriuba su bulvemis ir
iparaginémis pupelémis 7723 | 150,00 1,42 4,58 8,70 81,72
Kiaulie.nos‘sprandinés maltinukas 24164 | 80,00 14,40 22,71 6,41 287,62
(tausojantis)
Baoliviné balanda (tausojantis) 22153 | 100,00 4,11 2,13 17,01 103,65
Dariovés (pomidorai, agurkai,
aisbergo salotos) 12308 | 80,00 0,63 0,12 2,75 14,58
Vanduo 6272 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1$ viso maitinimui: 20,56 | 29,54 34,86 487,57

Vakariené 15:30 val.

. o Rp. _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT iSeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
3;’:’52;’:)““ bulviy blyneliai 25678 | 110,00 | 4,02 5,72 37,18 216,30
Vaisiai pagal sezong 65216 | 170,00 0,68 0,00 16,83 70,04
Nesaldinta arbata 7953 | 200,00 0,16 0,12 0,40 3,27
1% viso maitinimui: 4,86 5,84 54,41 289,61
13 viso dienai: 41,84 51,57 110,24 1072,47




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Rp Platiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: lSeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Sory kruopy kose su alywuogll | 39974 1 200/11 | 600 | 10,55 34,65 257,55
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 5874 | 120,00 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata - 1269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 7,20 11,03 62,73 379,00

Pietas 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr: 1Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)

Lesiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1689 | 150,00 6,19 5,48 17,95 146,04
Zuvies maltinukas (argentininé
juros lydeka) (tausojantis) 16643 | 90,00 17,45 9,87 0,99 162,57
Virtos bulvés (tausojantis) 18053 | 100,00 2,00 0,10 15,70 87,70
Burokeéliy salotos 1161 35,00 0,97 1,52 1,42 23,26
Koplsty, morky salotos su aliejumi | 27228 | 45,00 0,36 2,75 2,43 35,87
Vanduo 6272 | 200,00 000 | 0,00 0,00 0,00

I viso maitinimui: | 26,98 | 19,72 42,52 455,45

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darfoviy trogkinys  (tausojantis)
{augalinis}) : 20954 | 120,00 4,82 7,61 30,91 211,38
Vaisiai pagal sezong | 48574 | 100,00 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta arbata 1269 | 200,00 0,00 } 0,00 0,00 0,01
I£ viso maitinimui: 5,63 7,93 49,63 292,35
15 viso dienai; 39,80 38,67 154,88 1126,80
Direictoré

Jurgha Tamosiini




1 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Ro. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. |Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé trintomis
uogomis (augalinis)(tausojantis) 24735 | 200/20 4,36 6,02 39,31 228,84
Vaisiai pagal sezonga 47048 | 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
15 viso maitinimui: 4,66 ‘ 6,42 54,41 294,06

Pietts 12:00 val.

1 R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N': ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Bolivinés balandos kruopy sriuba
su pomidorais {augalinis) 66733 | 150,00 1,83 6,38 9,05 100,50
! {tausojantis)
- Traputiai (kukurizu) 17150 | 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Su darZzovémis trodkinta vistiena
(3launeliy kumpeliy mésa) 3344 | 60/20 14,06 9,26 2,32 148,90
(tausojantis)
Virti lediai (tausojantis) 22154 | 100,00 | 9,40 3,14 20,13 146,34
Dariovés (cukinijos, agurkai} ; 50557 | 80,00 0,66 0,04 2,06 11,22
Vanduo | 6272 | 200,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui: 27,65 19,90 47,79 480,85

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kose su alyvuogiy aliejumi | ;5604 1 18500 | 3,92 9,30 38,61 253,79
{augalinis) (tausojantis)
DarZoves (morkos, agurkai, peking
kopistai) 226 80,00 0,90 0,11 6,00 28,57
: Nesaldinta arbata 7953 | 200,00 0,16 0,12 0,40 3,27
I3 viso maitinimui; 4,98 9,52 45,02 285,63
18 viso dienai: 37,28 35,84 147,22 1060,54




2 savaite
Pirmadienis

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Kilokalorijos
E Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
| Bolivines balandos kose 24749 | 20000 | 645 | 971 27,61 223,66
i (tausojantis}{augalinis) ;
' Vaisiai pagal sezong 18502 | 150,00 | 0,60 0,00 14,85 61,80
. Nesaldinta 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui: 7,05 9,71 42,46 285,48

Piets 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Trinta bulviy sriuba {augalinis)
| {tausojantis) 51719 150,00 2,37 0,12 23,17 103,24
" Vidtienos &launeliy kumpeliy
| mésa troskinta su darZovémis
(tausojantis) 28624 120,00 16,48 15,49 5,65 22791
Troskinti morky kubeliai 22155 | 60,00 @ 0,68 7,53 6,84 97,82
{tausojantis}
! DarZoves (cukinijos, agurkai) 18129 80,00 0,52 0,02 1,80 9,46
" Vanduo 6272 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
| 1§ viso maitinimui: | 20,04 | 23,16 37,46 438,43

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Cukinijy ir banany blyneliai 18794 | 115,00 3,02 11,81 32,02 246,50
Vaisiai pagal sezona 51352 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
1§ viso maitinimui: 3,63 11,81 46,87 308,32
1§ viso dienai: | 30,71 44,69 126,80 1032,23

2 savaité




Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ‘ Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Kepti kiausiniai 1163 100,00 15,24 16,08 1,08 210,00
DarZovés (pomidorai) 1015 50,00 0,50 0,20 2,90 15,40
Vaisiai pagal sezong 51352 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80

Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
15 viso maitinimui: 16,34 16,28 18,83 287,22

Piets 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Zirniy, bolivinés balandos
kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 51720 150,00 4,77 2,94 18,37 118,98
Virty bulviy blynai su virta
i kiauliena (tausojantis) 5246 70/50 10,72 17,24 33,53 332,08
| DarZoves {pomidorai, agurkai,
aisbergo salotos) 12308 80,00 0,63 0,12 2,75 14,58
Vanduo 6272 i 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 16,11 20,29 54,64 465,64

Vakariené 15:30 val.

2 savaite

Jurota Tamadiinfans

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Kilokalorijos
Battymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.}
Virti lesiai su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 24738 200,00 16,51 9,82 35,36 295,82
(tausojantis)
- Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Vaisiai pagal sezong 51352 ] 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
15 viso maitinimui: 17,11 9,82 50,21 357,63
I3 viso dienai: | 49,56 | 46,39 123,68 1110,49
Dirextore




Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Bolivinés balandos kosé 24749 | 20000 | 645 | 971 27,61 223,66
(tausopjantis) (augalinis)
Vaisiai pagal sezong 48577 150,00 0,45 0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02

1% viso maitinimui: 6,90 10,31 50,26 321,48

PietOs 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su bolivinés
balandos kruopomis
{augalinis) (tausojantis) 51721 150,00 2,76 3,98 16,72 113,71
Vistienos maltinis (vistienos
glauneliy kumpeliy mésa) 28623 90,00 14,78 10,28 0,92 155,34
{tausojantis)
Troskinti morky kubeliai 22155 | 60,00 | 0,68 7,53 6,34 97,82
{tausojantis)
Burokeliy salotos 10175 80,00 2,27 2,89 3,21 47,93
DarZovés (morkos, agurkai, :
pekino kopistai) 13347 80,00 079 . 0,09 4,26 20,85
Vanduo 6272 200,00 0,00 : 0,00 0,00 0,00

I viso maitinimui: 21,28 24,76 31,95 435,74

Vakariené 15:30 val.

s

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

2 savaité

o

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)

. Bananiniai blyneliai 18784 100,00 2,80 11,80 37,01 265,43
Trintos uogos 21212 40,00 0,35 0,20 4,49 21,16
Nesaldinta arbata 1269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01

13 viso maitinimui: 3,15 12,00 41,50 286,60
IS viso dienai: 31,33 47,07 123,72 1 043,82
[Direttord

f:irmrbs TomeIiiniand
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Ketvirtadienis

Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Kukurazy kruopy koseé
trintomis uogomis
{augalinis){tausojantis) 24735 200/20 4,36 6,02 39,31 228,84
Vaisiai pagal sezong 48574 100,00 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
I viso maitinimui: 5,16 6,34 58,03 309,82
4,36 6,02 39,31 228,86
Pietils 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
: Darzoviy sriuba su kopdistais, i
" |legiais (augalinis) (tausojantis) 8540 | 150,00 6,39 3,27 19,82 134,26
" Virta kiauliena (sprandiné)
| {tausojantis) 5231 80,00 16,70 22,80 0,00 272,00
Boliviné balanda (tausojantis) 22153 100,00 411 2,13 17,01 103,65
Darzovés {cukinijos, agurkai,
morkos) 50552 80,00 0,78 0,06 4,67 22,28
Vanduo 6272 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 27,98 28,25 41,51 532,25

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
E:LZS"G‘;;‘i::;S(';'Eg;I_niS) 20954 | 12000 | 4,82 7,61 30,91 211,38
Vaisiai pagal sezong 48574 100,00 0,80 0,32 18,72 80,96 |
Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
15 viso maitinimui: 5,63 7,93 49,63 292,35
13 viso dienai; 38,76 42,52 149,17 1134,42

10



2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Ieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.}
Sory kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi 31274 200/11 6,00 10,55 34,65 257,55
{tausojantis) {augalinis)
Vaisiai pagal sezona 6132 120,00 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta arbata 1269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1% viso maitinimui: 7,08 11,03 52,41 337,24
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis) ;
(tausojantis) 2613 150,00 3,02 3,20 13,27 94,00
Traputis (kukurizy) 17150 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26

' Zuvies maltinukas

. {argentininé juros lydeka)

i {tausojantis) 16643 90,00 17,45 S,87 0,99 162,57
Virtos bulvés {tausojantis) 18053 100,00 2,00 0,10 19,70 87,70
Sviefiy darfoviy (agurky,
papriky, svoglny) salotos su
aliejumi 4576 90,00 0,72 1,08 6,05 36,78
Vanduo 6272 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui: 25,04 15,35 54,51 456,31

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai {Kcal.}

Virti lediai su alyvuogiy
aliejumi {augalinis) 24738 200,00 16,51 9,82 35,36 295,82
(tausojantis)
Nesaldinta arbata 7953 200,00 0,16 0,12 0,40 3,27

I§ viso maitinimui: | 16,67 9,93 35,76 299,09

1% viso dienai: 48,79 36,31 142,68 1092,64

11




3 savaité
Pirmadienis

Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baitymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Kukuriizy kruopy kose |
trintomis ucgomis
{augalinis)(tausojantis} 24735 200/20 4,36 6,02 39,31 228,84
Dariovés (agurkai, paprikos, 396 60,00 0,58 0,13 3,88 18,97
. morkos)
' Vaisiai pagal sezona 51352 | 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
. Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
| I viso maitinimui: | 5,53 6,15 58,04 309,63
Piettis 12:00 val.
: Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i I3eiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
DarZoviy sriuba (augalinis) 7915 | 150,00 | 1,12 5,05 7,80 81,11
(tausojantis)
Trodkinta kiauliena
(sprandiné) (tausojantis) 1191 80,00 13,66 20,76 2,16 250,16
Virtos bulvés (tausojantis) 18053 100,00 2,00 0,10 19,70 87,70
:l‘l’;‘:ﬁ:ﬁ marky salotos su 27219 | 7500 | 093 2,76 4,55 46,70
vanduo 6272 | 20000 | 000 | 0,00 0,00 0,00
I viso maitinimui: | 17,72 | 28,67 34,20 465,68

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti leSiai su alyvuogiy
aliejumi {augalinis) 24738 200,00 16,51 9,82 35,36 295,82
(tausojantis)
Trintos UCEOS 535 40,00 0,35 0,20 4,29 20,37
Nesaldinta arbata 1269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01

I§ viso maitinimui: | 16,51 9,82 35,36 295,83

I3 viso dienai: 39,76 44,63 127,60 1071,14
Drrgitord

3 savaite ~osiiniang
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Antradienis

Pusrydtiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)
Bolivinés balandos ko3é ‘
{tausojantis) {augalinis) 17557 200,00 4,25 6,76 18,54 152,00
Vaisiai pagal sezong 1287 145,00 1,45 0,58 33,93 146,74
Nesaldinta arbata 1269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
12 viso maitinimui: 571 7,34 52,47 298,75

Piets 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

. Ukrainietiski barsciai su

| pupelémis (augalinis)

! (tausojantis) 46871 150,00 3,56 3,24 10,99 87,35
Trapuéiai (kukurdzy) 17150 | 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Bolivinés balandos troskinys |
su vistienos slauneliy 37655 100/60 16,77 13,98 24,89 292,48

. kumpeliy mesa (tausojantis) ;

: Darioviy rinkinukas (pekino

: kopustai, agurkai, morkos} 50139 | 80,00 0,76 0,08 4,24 20,68
Vanduo 6272 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I viso maitinimui: 22,93 18,40 54,62 475,77

Vakariené 15:30 val.

3 savaite
Trediadienis

Jurnits Tame fanie-d

/

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Darzoviy troskinys 1
{tausojantis) (augalinis) 20954 : 120,00 4,82 7,61 30,91 211,38
Vaisiai pagal sezong 48576 150,00 1,35 0,60 22,20 99,60
' Nesaldinta arbata 327 | 200,00 | 0,00 0,00 0,00 0,02
15 viso maitinimui: 6,18 8,21 53,11 310,99
12 viso dienai: 34,82 33,94 160,20 1085,51
Direbdned
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Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
T

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga ! Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Sory kruopy kogé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis){tausojantis) 24737 200/11 6,23 11,04 34,85 263,66
Vaisiai (bananai) 5874 120,00 1,20 0,48 23,08 121,44
Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02

15 viso maitinimui: 7,43 11,52 62,93 385,12

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I5eiga Kilokalorijos
" Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Darioviy sriuba su

ragstynémis (augalinis)

{tausojantis) 10324 150,00 1,50 5,59 6,65 82,85

Lasigos file kepsneliai

{tausojantis) 14790 150,00 18,64 13,76 19,33 275,70

Virtos bulvés (tausojantis) 18053 100,00 2,00 0,10 19,70 87,70

DarZovés (agurkai, pomidorai,

morkos) 50143 80,00 0,73 0,13 5,27 25,15

Vanduo 6272 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Trapudiai {ryZiy) 19788 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
IS viso maitinimui; 23,00 18,13 47,00 443,15

Vakariené 15:30 val.

!

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

/4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalarijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
i Keptas kiauginis 971 60,00 7,62 9,54 0,54 118,50
! Trapuéiai (kukurizy) 17150 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Konservuoti Zirneliai 866 60,00 2,64 0,18 7,50 42,18
Vaisiai pagal sezona 48574 100,00 0,80 0,32 18,72 80,96
' Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
15 viso maitinimui: 12,91 11,14 41,29 317,08
1§ viso dienai: § 43,33 40,79 151,22 1145,35
3 savaite Direitorg
Ketvirtadienis Jursita Temy




Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Sory kruopy kose su
alyvuogiy aliejumi
{augalinis){tausojantis) 24737 200/11 6,23 11,04 34,85 263,66
Vaisiai pagal sezong 25494 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02

15 viso maitinimui: 6,63 11,04 44,75 304,88

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga Kilokalarijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
* Trinta 3aldyty darZoviy sriuba
. suU $paraginémis pupelémis
" {augalinis) (tausojantis) 33408 150,00 1,91 2,41 13,09 81,71
| Kiaulienos sprandinés
| maltinukas (tausojantis) 24164 80,00 14,40 22,71 6,41 287,62
Virtos bulves (tausojantis) 18053 160,00 2,00 0,10 19,70 87,70
Kopisty, morky salotos su
| aliejumi 10634 90,00 1,13 3,67 498 57,43
: Vanduo 6272 ' 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui: 19,44 28,89 44,17 514,46

Vakariené 15:30 val.

3 savaité
Penktadienis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ‘ Kilokalorijos

Baltymai . Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)
Bananiniai blyneliai 187384 100,00 2,80 11,80 37,01 265,43

. Vaisiai pagal sezong 51352 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80

i Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
15 visa maitinimui: 3,40 11,80 51,86 327,24

I8 viso dienai: | 29,47 51,73 140,79 1146,58
Direktord

Jurpits Temesitniang

/-
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riehalai | Angliavandeniai {Kcal.)

Kukurdzy kruopy kosé
trintomis upgomis
{(augalinis)(tausojantis) 24735 200/20 436 | 602 39,31 228,84
Vaisiai pagal sezong 48577 150,00 0,45 0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02

1§ viso maitinimui: 4,81 6,62 61,96 326,66

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su bolivinés
balandos kruopomis
(augalinis) (tausojantis) 51721 | 150,00 2,76 3,98 16,72 113,71
. Kepta visgiuky braileriy
- $launeliy mésa be odos
| (tausajantis) 13144 85,00 20,93 11,78 1,53 195,87
Virtos bulves (tausojantis) 22154 100,00 8,40 3,14 20,13 146,34
DarZoviy rinkinukas {pekino
kopastai, agurkai, morkos) 50139 80,00 0,76 0,08 4,24 20,68
Vanduo 6272 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: | 33,85 18,97 42,62 476,60

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {Kcal.)
Virtas kiauginis {tausojantis) 3723 120,00 15,24 13,08 1,08 183,00
Dariovés (agurkai} 69135 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Vaisiai pagal sezong 48577 150,00 0,45 0,60 22,65 97,80

Vanduo 6272 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 16,25 13,68 25,97 292,02

I3 viso dienai: | 54,91 39,27 130,55 1095,27

Juroits Temnaiinians

/.
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