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1 savaite

Pirmadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

lfeiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(I(cal.)

Kukurcizii  kruopu  kose  trintomisuogomis(augalinis)(tausojantis)

)   24735 200/20
I4,36I        6,02

39,31 228,84

51352 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80

1269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiaj  pagal  sezona

Nesaldinta  arbata

1= visa  maitinimuj: 4,96 6,02 54,16 290,65

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

lseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

51718 150,00 5,87 4,50 14,55 122,20
Mesi3ka  sriuba  su  bolivine  balanda

(tausojantis)
Vistienos  maltinis  (vistienosSlauneliukumpeliumesa)(tausojantis)

28623 90,00 14,78 10,28 0,92 155,34

Bolivine  balanda  (tausojantis)                I   22153Kopostu,morkusalotossualiejumiI10634 100,00 4,11 2,13 17,01 103,65

90,00 1,13          I 3,67 4,98 57,43

I   2oo,oo 0,00
I       0,00

0,00 0,00

1§ visa  maitinimui: 25,89 20,58 37,46 438,62

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

I§eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilol(alorijos(Kcal.)

Bananmiai  blynellai 18784 loo,00 2,80 11,80 37,01 265,43

Trintos uogos 535 40,00 0,27 I        0,16 3,70 17,29

Nesaldinta  arbata 327 200,00 0,00       ,I      0,00 0,00 0,02

1§ visa  maitinimui: 3,15 12,00 41,30 285,81

li viso dienai 33,99 38,60 132,92 1015,08



1 savaite

Antradienis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

lseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilol(alorijos(Kcal.)

I   Virtas  kiausinis  (tausojantis) 3723 120,00 15,24 13,08 1,08 183,00

Darzoves  (agurkai) 10174 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20

Trapu€iai  (kukurcJzu) 17150 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26

Vajsiai  (apelsinai) 46859 100,00 1,17 0,13 15,21 66,69

Nesaldinta  arbata 1269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso  maitinimui: 18'81 14,31 33,03 336,16

Pietas  12:00 val.

patieka,opavadinimas              ,     R:.. 15eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorij.os(Kcal.)

Burokeliu  sriuba  (augalinis)(tausojantis)
1644 150,00 1,81 3,12 9,16 72,00

Virta  kiauliena  (sprandine)

80,00 16,70 22,80 0,00 272,00(tausojantis)                                                         '    5231

Virtos  bulves  (tausojantis)                         I   18053 100,00 2,00 0,10 19,70 87,70

Darzoves (agurkai,  morkos,paprikos)
12307 80,00 0,71 0,08 5,68 26,22

Vanduo 6272 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 viso  maitinimui: 21,21 26,10 34,56 457,98

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

lfeiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Soru  kruopu  ko5e su  alyvuogiu I   31274 200/11 6,00 1o,55 34,65 257,55
aliejumi  (tausoj.antis)  (augalinis)Lva|s|ai  (Apelslnai)

48582 150,00 1,35 0,15 17,55 76,95

Nesaldinta  arbata 1269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01

1= visa  maitinimui: 7,35 10,70 52,ZO 334,51

ls visa dienai: 47,38 51,11 119,79 1 128,65



1  savaite

TreEiadienis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
I      a?..

I;eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Kepti  kiausiniai 1163 100,00 15,24 16,08 1,08 210,00

Darzoves  (agurkai,  morkos,pomidorai)
10547 60,00 0,58 0,11 5,04 23,47

Vaisiai  pagal  sezona 51352 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80

Nesaldinta  arbata 327 200,00 0,00 I       0,00 0,00 0,02

1§ viso  maitinimui: 16,42      t     16,19 20,97 295,29

Pietas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

l§eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte
IBaltymaiI   Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Kopclstu  sriuba  su  bulvemis  ir

150,00 1,42 4,58 8,70 81,72=paraginemis  pupelemis 7723
I   Kiaulienos sprandines  maltinukas(tausojantis)

24164 80,00 14,40 22,71 6,41 287,62

Bolivine  balanda  (tausojantis) 22153 100,00 4,11 2,13 17,01 103,65

Dar2oves  (pomidorai,  agurkai,aisbergosalotos)

12308 80,00 0,63 0,12 2,75 14,58

Vanduo 6272 200,00 0,00 I       0,00 0,00 0,00

IS viso  maitinimui: 20'56      I
I     29,54

34,86 487,57

Vakariene 15:30 val.
I

15eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

pat,eka,opavadinimas               I     R:..
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

25678 110,00 4,02 5,72 37,18 216,30

65216 170,00 0,68 0,00 16,83 70,04

Orkaiteje  kepti  bulviu  blynelial

(tausojantls)

Vaisiai  pagal  sezona

Nesaldinta  arbata                                             17953 200,00 0,16               0,12 0,40 3,27

1§ visa  maitinimui: 4,86 I       5,84 54'41 289,61

15 viso dienai: 41,84 51,57 110,24 1 072'47



1 savaite

Ketvirtadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

lfeiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai )   Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Soru  kruopu  kose  su  alyvuogii!aliejumi(augalinis)(tausojantis) 31274 200/11 6,00 10,55 34,65 257,55

Valsiai  pagal  sezona I    5874 120,00 1,20        i       0,48 28,08 121,44

Nesaldinta  arbata 1269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01

1§ vise  maitinimui: 7,20 11,03 62,73 379,00

Piettls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

lseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kca'.)

Lesiii  sriuba  (augalinis)(tausojantis)

1689 150,00 6,19 I       5,48 17,99 146,04

Zuvies  maltinukas  (argentininejciroslydeka)(tausojantis)

16643 90,00 17,45

II        9,87

0,99 162,57

Virtos  bulves  (tausojantis) 18053 100,00 2,00 0,10 19,70 87,70

Burokellusalotos 1161 35,00 0,97 1,52 1,42 23,26

Kopcistu,  morki!  salotos  su  aliejumi 27228 45,00 0,36 2,75 2,43 35,87

Vanduo 6272 200,00 0,00        ;       0,00 0,00 0,00

1§ visa  maitinimui: 26,98 I      19,72 42,52 455,45

Val<ariene  15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

I;eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalaj Angliavandeniai

Kiloltalorijos(Kcal.)

Darzoviutrc)3kinys       (tausojantis)

120,00 4,82

II         7,61

30,91 211,38
(augalinls)IVaisiaipagal  sezona 20954

48574 100,00 0,80 0,32 18,72 80,96

Nesaldinta  arbata                                             11269 200,00 0,00 I       o,oo 0,00 0,01

1= vise  maitinimuj: 5,63 7,93 49,63 292,35

13 viso  dienai: 39,80 38,67 154,88 1 126,80



1 savaite

Penktadienis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

I;eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Kukurcizu  kruopu  ko5e  trintomisucigomis(augalinis)(tausojantis)

24735 200/20 4,36 6,02 39,31 228,84

Valslal  pagal  sezona 47048 100,00 0,30 I       0,40 15,10 65,20

Nesaldinta  arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso  maitinimui: 4,66 6,42 54,41 294,06

Pietcls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

I,Rp.iNr.

15eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilcikalorijos(Kcal.)

Bolivines  balandos  kruopu  sriubasupomidorais(augalinis)(tausojantis)

66733 150,00 1,83 6,38 9,05 100,90

TrapuEiai  (kukurcJzu) 17150 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26

Su  darzovemis troskinta  vistiena(§launeliukumpelii!mesa)(tausojantis)

3344 60/20 14,06 9,26 2,32 148,90

Virti  le3iai  (tausojantis)Darzoves(cukinijos,agurkai) 22154 100,00 9,40 I        3,14 20,13 146,34

1   5o557 80,00 0,66       ,      0,04 2,06 11,22

Vanduc) 6272 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso m@itinimui: 27'65 19,90 47,79 480,85

Vakariene  15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

I       Rp.Nr.

15eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Bulviu  ko§e  su  alyvuogiii  aliejumi(augallnis)(tausojantis) 18054 180,00 3,92 9,30 38,61 253,79

Darzoves (morkos, agurkai,  pekino
80,00 0,90

I         o,11
6,00 28,57kopcIstai) 1226

Nesaldinta  arbata 7953 200,00 0,16 0,12 0,40 3,27

13 viso  maitinimui: 4,98 9,52 45,02 285,63

13 visa  dienai: 37,28 35,84 147,22 1 060'54



2 savaite

Pirmadlenis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr.I
I      ,;eigaI

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Bolivines  balandos  kose(tausojantis)(augalinis) 24749 200,00 6,45 9,71 27,61 223,66

Vaisiai  pagal  sezona 18502 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80

Nesaldinta 327 I    2oo,oo 0,00 0,00 0,00 0,02

ls viso maitinimui: 7,05 9,71 4Z,46 285,48

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. Iseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai I   Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Trinta  bulviL!  sriuba  (augalinis)(tauso/antls)

51719 150,00 2,37 I        o,12 23,17 103,24

Vistienos  Slauneliu  kumpelll|mesatroskintasudarzovemis(tausojantis)

28624 120,00 16,48
I      15,49

5,65 227,91

Tro3kinti  morku  kubelial(tausoiantls)
22155 I      6o,ooI 0,68 7,53 6,84 97,82

Darzoves  (cukinijos,  agurkai) 18129       ;     80,00 0,52 0,02 1,80 9,46

Vanduo 6272 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 viso  maitinimui: 20,04 23,16 37,46 438,43

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. I;ei8a

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorii.os(Kcal.)

18794 I    115,00 3,02 11,81 32,02 246,50Cukiniju  ir  banani!  blyneliai

Vaisiai  pagal  sezona 51352       I    150,00 0,60 0,00 14,85 61,80

To,oo 0,00 0,00 0,02Nesaldinta  arbata

1§ visa  maitinimui: 3,63 11,81 46,87 308,32

1§ visa dienai: 30,71 44,69 126,80 1032,23

2 savaite



Antradienis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. I§eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai
I   Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Kepti  kiausiniai 1163 100,00 15,24 16,08 1,08 210,00

Darzoves  (pomidorai) 1015 50,00 0,50 0,20 2,90 15,40

Vaisiai  pagal  sezona 51352 i    150,00 0,60 0,00 14,85 61,80

Nesaldinta  arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02

1§ viso  maitinimui: 16,34 16,28 18,83 287,22

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. 13eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilol(alorijos(Kcal.)

Zirniu,  bolivines  balandoskruopusriuba(augalinis)(tausojantis)

51720 150,00 4,77 )       2,94 18,37 118,98

Virtu  bulviu  blynai  su  virtakiauli.ena(tausojantis)

5246 70/50 10,72 17,24 33,53 332,08

Darzoves  (pomldorai,  agurkai,alsbergosalotos)

12308 1      80,00 0,63 0,12 2,75 14,58

Vanduo 6272 ;    200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso  maitinimui: 16,11 20,29 54,64 465,64

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. lseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Virti  lesiai  su  alyvuogiualiejumi(augalinis)(tausoiantls)

24738 200,00I 16,51
I        9,82

35,36 295,82

0,02

61,80

327 200,00 0,00 0,00 0,00Nesaldinta  arbata

Valsiai  pagal  sezona 51352 150,00 0,60 0,00 14,85

13 viso  maitinimui: 17,11       1       9,82 50,21 357,63

ls viso dienai: 49,56 46,39 123,68 1 110,49

2 savaite

„:;,,i



Tre€iadienis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. I;eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

I24749I    200,00
6,45

1971
27,61 223,66Bolivines  balandos  ko5e

(tausojantis)  (augalinis)

Vaisiai  pagal  sezona +8577 150,00 0,45 0,60 22,65 97,80

Nesaldinta  arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02

1§ visa maitinimui: 6,90 10,31 50,26 3Z1,48

Pietds 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. 15eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Agurkine  sriuba  su  bolivinesbalandoskruopomis(augalinis)(tausojantis)

51721 150,00 2,76 3,98 16,72 113,71

Vistienos  maltinis  (vistienosSlaunelii!kumpeliumesa)(tausojantis)

28623 90,00 14,78            10,28 0,92 155,34

Troskinti  morkl|  kubelial(tausojantis)Burokelii!salotos
22155 60,00 0,68 7,53 6,84 97,82

10175 80,00 2.,-i I        2,89 3,21 47,93

Darzoves  (morkos,  agurkai,pekinokoptlstai)

13347 80,00 0,79 ;       0,09 4,26 20,95

Vanduo 6272 200,00 0,00        )       0,00 0,00 0,00

1= visa  maitinimui: 21,28 24,76 31,95 435,74

Val{ariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr        i      13eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kiloltalorijos(Kcal.)

Bananiniai  blyneliai 18784      I    100,00 2,80 11,80 37,01 265,43

Trintos uogcts 21212 40,00 0,35 0,20 4,49 21,16

Nesaldinta  arbata 1269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso  maitinimui: 3,15 I      12,oo 41,50 286,60

15 viso dienai: 31,33 47,07 123,72 1 043,82

D;,sLiofe

2  savaite



Ketvirtadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

)Rp.Nr.I       13eiga Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorij.os(Kcal.)

24735 200/20

I4,36I       6,02

39,31 228,84

Kukurclzu  kruopu  ko3e

trintomis  uogc)mis

(augalinis)(tausojantis) 24735 200/20 4,36        I       6,02 39,31 228,84

Vaisiai  pagal  sezona 48574 100,00 0,80              0,32 18,72 80,96

327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02Nesaldinta  arbata

1§ vise  maitinimui: 5,16 6,34 58,03 309,82

4,36                6,02             39,31            228,86

Pietcis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. I;eigaI

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Darzoviu  sriuba  su  kopclstais, I

6,39 3,27 19,82 134,26lesiais  (augalinis)  (tausojantis) 8540 i    150,00

Virta  klauliena  (sprandine)(tausojantjs)

5231

II      8o,oo

16,70 22,80 0,00 272,00

Bolivine  balanda  (tausojantis) 22153 loo,00 4,11 2,13 17,01 103,65

Darzoves  (cukinijos,  agurkai,mc)rkos)

50552 80,00 0,78 0,06 4,67 22,28

Vanduo 6272 200,00 0,00        1       0,00 0,00 0,00

I; vise maitinimui: 27,98 28,25 41'51 532,25

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. 15eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Darzoviu troskinys(tausojantis)(augalinis)
20954 120,00 4,82 7,61 30,91 211,38

Vaisiai  pagal  sezona 48574 loo,00 0,80 0,32 18,72 80,96

Nesaldinta  arbata 327 200,00 0,00 I       0,00 0,00 0,02

1= visa  maitinimui: 5,63 7,93 49,63 292,35

13 viso  dienai: 38,76 42,52 149,17 1 134,42

Dre't!de

10



2 savaite

Penktadienls

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas RPNr        I      15eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai I   Riebalai Angliavandeniai

Kilol(alorijos(Kcal.)

31274 200/11 6,00 10,55 34,65 257,55

6132 120,00 1,08 0,48 17,76 79,68

Soru kruopu kose su

alyvuoglii  aliejumi

(tausojantis)  (augalinis)

Valsiai  pagal  sezona

Nesaldinta  arbata 1269 200,00 o,oo       I       o,oo 0,00 0,01

1§ viso  maitinimui: 7,08 11,03 52,41 337,24

Pieti]s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. I;eigaI

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorij.os(Kca'.)

Pupeliii  sriuba  (augalinis)
)I

3,02 3,20 13,27 94,00(tausojantis) 2613 150,00

Traputis  (kukurcJzu) 17150 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26

Zuvies  maltinukas(argentininejciros  lydeka)(tausojantis)

16643       i     90,00 17,45 9,87 0,99 162,57

Virtos  bulves  (tausojantis) 18053 100,00 2,00 0,10 19,70 87,70

Svieziu  darzoviu  (agurku,paprlku,svogdnu)salotos sua'ieJumi

4576 90,00 0,72 1,08 6,05 36,78

Vanduo 6272 200,00 0,00        I       0,00 0,00 0,00

1§ visa  maitinimui: 25,04 15,35 54'51 456,31

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. l§ei8a

Patiekalo ar gaminio maistine verte

IBaltymaiI   Riebalai
Angliavandeniai

Kilokalorijos(I(cal.)

Virti  le§iai  su  alyvuogivalie|ilmi(augalinls)(tausojantis)

24738 200,00 16,51 I        9,82 35,36 295,82

Nesaldlnta  arbata 7953 200,00 0,16 0,12 0,40 3,27

1§ visa  maitinimui: 16,67 9,93 35,76 299,09

15 viso dienai: 48,79 36,31 142,68 1092,64

.+-`,:;:----i:

11



3 savaite

Pirmadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp-  Nr. I;eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Kukurdzu  kruopii  kosetrintomisuogomis(augalinis)(tauscij.antis)

24735 2jJiJ12jJ 4,36 6,o2 39,31 228,84

I   Darzoves  (agurkai,  paprikos,Imorkos) 396 60,00 0,58 0,13 3,88 18,97

I  Vaisiai  pagal  sezona 51352 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80

Nesaldinta  arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02

13 visa  maitinimui: 5,53 6,15 58,04 309,63

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. l§eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

:         7915         I    150,00
1,12 5,05 7,80 81,11Darioviu  sriuba  (augalinis)

(tausojantis)
Troskinta  kiauliena(sprandine)(tauscijantis)

1191 80,00 13,66 20,76 2,16 250,16

Virtos  bulves  (tausojantis) 18053 100,00 2,00 0,10 19,70 87,70

Koptjstl|,  morku  salotos  sualiejumi
27219 75,00 0,93 2,76 4,55 46,70

Vanduo 6272 200,00 o,oo        I 0,00 0,00 0,00

'5 viso inaitinimui: 17,72      I     28,67 34,20 465,68

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. 'iei8a
Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

24738 200,00 16,51 9,82 35,36 295,82
Virti  I€§iai  su  alyvuogiu

alieiumi  (augalinis)

(tausojantis)

Trintos  uogos 535 40,00 0,35        (       0,20 4,29 20,37

1269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01Nesaldinta  arbata

1§ visa  maitinimui: 16,51 9,82 35,36 295,83

13 visa  dienai: 39,76 44,63 127,60 1071,14

D:reLlofe

3 savaite
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Antradienis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. lseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Bolivines  balandos  kose(tausojantis)(augalinis)

17557 200,00 4,25 6,76 18,54 152,00

Vaisiai  pagal  sezona 1287 145,00 1,45 0,58 33,93 146,74

Nesaldinta  arbata 1269 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso  maitinimui: 5,71 7,34 52'47 298'75

Piett]s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. l§eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai

I   Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Ukrainietl§ki  bar§€iai  supupelemis(augalinis)(tausojantls)

46871 I    150,00 3,56 3,24 10,99 87,35

TrapuEiai  (kukurcJzu) 17150       i      20,00 1,84 1,10 14,50 75,26

Bolivines  balandos troskinyssuvistienosSlauneliukumpeliiimesa(tausojantis)

37655 100/60 16.77 13,98 24,89 292,48

Darzovlu  rinkinukas  (pekinokopt]stai,agurkai,morkos)

50139 80,00 0,76 0,08 4,24 20,68

Vanduo 6272 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 viso  maitinimui: 22,93 18,40 54,62 475,77

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. Iiei8aI

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorii.os(I(cal.)

Darzoviu troski nys(tausojantis)(augalinis)
I       20954 I    120,00 4,82 7,61 30,91 211,38

Vaisiai  pagal  sezc]na                            ,       48576 150,00 1,35 0,60 22,20 99,60

Nesaldinta  arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02

13 viso  maitinimui: 6,18 8,21 53,11 310,99

13 visa dienai: 34,82 33,94 160,20 1085,51

3  savaite

TreEiadienis
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Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo  pavadinimas Rp.  Nr. l§eiga

Patieltalo ar gaminio maistine verte

Baltymai

(;   Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kca'.)

Soru  kruopu  kose  sualyvuogiiialiejumiI(augalinis)(tausojantis)

24737 200/11 6,23 11,04 34,85 263,66

I   Vaisiai  (bananai) 5874 i    120,00 1,20 0,48 28,08 121,44

I   Nesaldinta  arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02

15 visa  maitinimui: 7,43 11,52 62,93 385,12

Pietds 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. I;eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kca'.)

Dar2ovii!  sriuba  surdgstynemis(augalinis)(tausojantis)

10324 150,00 1,50 S,59 6,65 82,85

Lasisos file  kepsneliai(tausojantis)

14790 150,00 18,64 13,76 19,33 275,70

Virtos  bulves  (tausojantis) 18053 100,00 2,00 I        0,10 19,70 87,70

Darzoves  (agurkai,  pomidorai,morkos)

50143 80,00 0,73 0,13 5,27 25,15

Vanduo 6272 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Trapu€iai  (ryziu) 19788 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30

1§ viso  maitinimui: 23,00 18,13 47,00 443,15

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr.I l§eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Rieba'ai Angliavandeniai

Kilokalorij.os(Kcal.)

Keptas  kiausinis                                                  971 60,00 7,62 9,54 0,54 118,50

TrapuEiai  (kukurdzu)                                   17150 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26

Konservuoti  2irneliai                                      866 60,00 2,64 0,18 7,50 42,18

Vaisiai  pagal  sezona 48574 100,00 0,80       ,      0,32 18,72 80,96

Nesaldinta  arbata 32? 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02

15 visa  maitinimui: 1Z,91 I      11,14 41'29 317,08

ls viso dienai: 43,33 40,79 151,22 1 145,35

3 savaite

Ketvirtadjenis
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Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. lseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Sori{  kruopu  ko§e  sualyvuogii!aliejumi(augalinis)(tausojantis)

24737 200/11 6,23        , 11,04 34,85 263,66

Vaisiai  pagal  sezc)na 25494 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20

Nesaldinta  arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso  maitinimui: 6,63 I      11,04 44,75 304'88

Pietas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. lfeiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Trinta  Saldytq  darzoviu sriubasu§paraginemispupelemis(augalinis)(tausojantis)

33408 150,00 1,91 2,41 13,09 81,71

Kiaulienos  sprandines
)

14,40 22,71 6,41 287,62maltinukas  (tausojantis) 24164      ;     80,00

Virtos  bulves  (tausojantis) 18053 100,00 2,00 0,10 19,70 87,70

Kopt]stu,  morku salotos su
I

1,13 3,67 4,98 57,43al,ejumi 1o634       !     9o,o0

Vanduo 6272 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso  maitinimui: 19,44 28,89 44,17 514,46

Val(ariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. I;eiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I(ilokalorijos(Kcal.)

Bananiniai  blyneliai 18784 100,00 2,80 i      11,80 37,01 265,43
t   Vaisiai  pagal  sezona

51352 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80

I   Nesaldinta  arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02

1§ vise  maitinimui: 3,40 I      11,80 51,86 327,24

13 visa  dienai: 29,47 51,73 140,79 1  146,58

3 savalte

Penktadlenis

%;repre
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Pusry€iai 08:30 val.

Patiel(ale pavadinimas Rp.  N'. Iseiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Kukurclzu  kruopu  kosetrintomisuogomis

24735 200/20

iI

39,31 228,84
(augallnls)(tausojantls) 4,36 (        6,02

Vaisiai  pagal  sezona 48577 150,00 0,45 0,60 22,65 97,80

Nesaldinta  arbata 327 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02

1§ viso  maitinimui: 4,81 6,62 61,96 326,66

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr.

I      I§eiga Patiekalo ar gaminio maistine verte

Ba'tymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Agurkine  sriuba  su  bolivinesbalandoskruopomis(augalinis)(tausojantis)

51721       ,    150,00 2,76 3,98 16,72 113,71

Kepta vis€iuki!  broileriuSlauneljiimesabeodos(tausojantis)

13144 85,00 20,93 11,78 1,53 195,87

Virtos  bulves  (tausojantis) 22154 loo,00 9,40 3,14 20,13 146,34

Darzc)viii  rjnkinukas  (pekinokopclstai,agurkai,morkos)

50139 80,00 0,76 0,08 4,24 20,68

Vanduo 6`.72 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ visa  maitjnimui: 33,85 18,97 42,62 476,60

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr.

I      lseiga Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai
I)   Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos(Kcal.)

Virtas  kiau3inis  (tausojantis) 3723 120,00 15,24 13,08 1,08 183,00

Darzoves  (agurkai) 69135 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20

48577       ;    150,00 0,45 0,60 22,65 97,80Vaisiai  pagal  sezona

Vanduo 6272 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso  maitinimui: 16,25 :      13,68 25,97 292,02

13 viso dienai: 54,91 39,27 130,55 1095,27

..,,.'-,'.:`
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